Zdravotni ustav se sidlem v Ostrave

Oddeleni pracovniho lekarstvi

SYNDROM KARPALNIHO TUNELU (SKT) DIAGNOSTIKA SYNDROMU KARPALNIHO TUNELU

> Syndrom karpalniho tunelu je onemocnéni, pfi » Kromé klinického vysSetieni se realizuje i objektivni vySetfovaci
kterém dochazi | metoda stimulované elektromyografie (EMG).
tedy v pros- [EESAERSENE >

. == o Princip EMG spodéiva ve stanoveni rychlosti vedeni vzruchu nervovy-
toru oznacovaném jako karpalni tunel (obr.).

mi viakny pFislusného nervu — u SKT se vysetiuje stredovy nerv.

Utisk nervu se zacne projevovat velmi neprijem- | » Vysledné hodnoty se srovnavaji s referenénimi hodnotami podle
nymi priznaky jako \ e Rapiniva vékovych skupin. Pokles rychlosti vedeni vzruchu pres tunel
i ’ [ signalizuje poskozeni nervu v tunelu.
'| “'\'_ Stfedovy nerv

» Podle vyhlasky €. 79/2013 Sbh., o pracovnélékarskych sluzbach je
minimalni naplini prohlidek u pracovniku v expozici vibraci nebo
pretézovani hornich koncetin i tzv. skriningové EMG vysSetreni, které
se provadi jen ve zkraceném rozsahu standardniho EMG vysetreni,
tedy je mérfeni rychlosti vedeni vzruchu motorickymi viakny
stfedovych nervu v oblasti zapésti.

Postizeni udavaji zvyraznéni potizi pri jizdé na kole, fizeni automobilu &i
tlaceni kocarku, kdy dochazi ke zvyseni tlaku na nerv zvengi.

SKT je pomerne bezne onemocneni, ktere nez muze > Standardni EMG vysetfeni provadi neurolog, skriningové EMG muze

- zeny maji uzsi zapesti a tedy | mensi karpalni tunel. | kdyz je se SKT vy$etiovat laborant nebo lékai poskytujici pracovnélékaiskou pééi.
spojeno velké mnozstvi chorob (napr. revmaticka artritida, cukrovka,

obezita apod.), nelze prFi€¢inu u vétsiny lidi se SKT identifikovat.

POKYNY KE SKRININGOVEMU EMG VYSETRENI STREDOVYCH NERVU:

Léecba - obstriky
zapesti, ortézy - znehybneéeni zapesti v neutralni
poloze (obr.). Pri neuspechu konzervativni lécby
se chirurgicky protne karpalni vaz a tim dojde k
uvolnéni v karpalniho tunelu.

> VysSetreni se neprovadi, pokud byla vysSetrovana osoba vystavena
nadmernym vibracim nebo pretézovani rukou
Test se take neprovadi, pokud ma vysetrovana osoba
implantovany

Pred vysetrenim si z rukou,
nebo jiné elektronicke zarizeni.

Budete vyzvani, abyste si zejména dlaneé
PROFESIONALNIi SYNDROM KARPALNIHO TUNELU a vnitini stranu zapésti.
» V zavaznych pripadech postizeni se SKT uznava jako nemoc z povolani, Pak Vam budou na dlain nasazeny elektrody, teplomér a uzemnéni
a to za pOdminky nadlimitrﬁ eXPOZice VibraCim nebo p‘r'etéiOVéni horniCh kolem Zépésti Nejd‘five se vyéet‘fuje pravé, pak leva ruka.

koncetin.

» SKT z vibraci a pretézovani hornich konéetin je dlouhodobé nejcastéji
uznavanou nemoci z povoldni v CR a tvofi aZz jednu tietinu vSech
hlasenych NzP.

v s

Nejéastéjsi diagnézy hlasenych NzP v CR za rok 2012
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SKT z vibraci

Kontaktni alergicky ekzém

Svrab

Uhlokopska pneumokoniéza prosta Podil SKT z vibraci a pfetézovani rukou k ostatnim NzP
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OPATRENI K OMEZENI RIZIKA VIBRACI A PRETEZOVANI RUKOQU:
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Zakladnim resenim omezeni rizika pretézovani hornich koncetin je

» Zdrojem vibraci prenasenych na ruce jsou nejéastéji ruéni nastroje
s elektrickym, hydraulickym nebo pneumatickym pohonem (brusky,
vrtacky, sbhijecky, kladiva, nytovacky, péchovacky, motorové pily apod.).

upravy pracovnich ukolu, vybéru
strojového vybaveni, nastroju a pod.

> K pretéZovani rukou v zapésti nejéastdji dochazi pi dlouhodobych U,Y":I'Cac' s p“’:fe";’t' Gl i V‘Q’ber reeliien et
stereotypnich pracovnich ¢&innostech, opakovani ohybani zapésti, flicis et Al gL Al S 2 AL e e LAk
déletrvajici napéti Slach v zapésti pri praci s prsty ve Spetce nebo drzeni Pokud to neni
tézsich pracovnich nastroju. Pfikladem jsou montazni prace u vyrobnich mozné, efektivni je i

linek, kde se na pretézovani rukou spolupodili i vnucené vysokeé tempo
prace, které podle charakteru vyroby muze dosahnout i desitky tisic kusu
vyrobku za sménu.

(hydraulické zvedaky, transportni zarizeni a pod.)

» Mezi hlavni faktory pracovni zatéze, pracovnich podminek a organizace Spocivaji ve o )y oxp | : : Ry
prace ovliviiujici vznik SKT patfi velikost vynakldadané svalové sily, (stridani pracovniku u rizikovych cinnosti, stanoveni povinnych
vysoka opakovatelnost pohybl, vnucené pracovni polohy a tempo, prestavek, snizeni vykonovych norem, zamezeni prescasové prace).
design naradi a uchopové viastnosti drzadla, faktory zrucnosti Vyznamnou roli hraje i
(nedostateény zacvik, Spatna koordinace pohybu, nadmérné vynakladani
sil), dlouha doba prace bez prestavek a mikropauz, prekracovani norem,
presCasova prace, psychosocialni faktory (interpersonalni vztahy, Sledovani zdravotniho stavu pfi pracovnélékafskych prohlidkach -
motivace k praci a pod.) i dalSi faktory pracovniho prostredi jako chlad, standardni naplni je i

vihko, pruvan, vibrace a pod.




