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Uvod: Specificky Zivotni styl v ostravské aglomeraci je ovlivnén demografickou skladbou
obyvatel, t¢Zkym primyslem a vzrlstajici nezaméstnanosti. Poznéni subjektivniho pfistupu
ke zdravi v zavislosti na vzdélani a socioekonomickém statusu je zakladem pro zpracovani
ucinnych preventivnich opatfeni.

Materidl a metody: Data byla ziskdna z dotaznikového Setfeni ndhodné vybraného vzorku
(3.000 obyvatel) dospélé populace na tzemi mésta Ostravy ve véku 25-70 let. Metodou zjis-
tovani byl obsahly strukturovany dotaznik rozesilany a sbirany postou. Data byla vloZena
dvakrat, vycCiSténa a zpracovana statistickym programem STATA verze 7.0. Byla ovétena
validita a reliabilita dat. Statist. analyza vztahd byla provedena analyzou rozptylu ANOVA.
Vysledky: Do Setfeni se zapojilo 634 respondentt, tj. celkova navratnost 21,1%; muzi 44,8%
a 55,2% zen. Zastoupeni pohlavi ve vékovych skupinach bylo homogenni. Rozdily mezi po-
hlavimi byly signifikantni u vzdélani (muzi prevazné US a VS, Zeny ptevazné ZS a SS), u
rodinného stavu (vice osamélych zen ve vékovych skupindch nad 51 let — jsou to Zeny rozve-
dené a vdovy) a ptfijmu na ¢lena domacnosti (vice Zen v nejnizsi a vice muzi v nejvyssi pii-
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kdyz tato skupina je v podilu obyvatel nejpocetnéjsi. Podrobnéjsi deskriptivni analyzu soubo-
ru obsahuje poster pfedbéznych vysledkii SES, kterym jsme poskytli zpétnou vazbu obyvate-
Itim Ostravy na Dnech zdravi a ktery je prezentovan také na této konferenci. V prezentaci
bude popisna statistika celého souboru shrnuta do typologie na zaklad¢ nejpocetnéji zastoupe-
nych kategorii.

Z mnoha faktorti Zivotniho stylu bylo pro pfednasku vybrano nékolik, u nichz byl ana-
lyzovén vztah k demografickym a socioekonomickym charakteristikam (vek, pohlavi, vzd¢la-
ni, rodinny stav a hodnoceni vlastni ekonomické situace). Ve volném case se nejvice lidi ve-
nuje sledovani TV, Cetb¢, sportu a turistice. Pfi porovnani mnoZzstvi ¢asu na jednotlivé konic-
ky nejvice ¢asu je vénovano sportu a turistice, konicklim, kutilstvi, Siti a pleteni. Se stoupaji-
cim vzdélanim a piijmem lidé vénuyji statisticky vyznamné vice ¢asu svym koni¢ktim a sportu
(p<0,01), ale také sledovani televize (zvlasté stfedoskolaci). O vikendech se lidé s vysSim
vzdélanim také signifikantné vice vénuji turistice, sportu a vyletim a omezuji praci kolem
domu a zahrady. Vice nez polovina respondentii (56,5%) si mysli, ze jejich strava je zdrava.
Vydaje na stravu nejCastéji spottebuji 30-40% domaciho rozpoctu (40,4% respondentll), u
19,4% respondentl tvoii vydaje na stravu vice nez polovinu pi{jmi domacnosti. Hodnoceni
vlastni vyZzivy jako zdravé bylo nejvice ovlivnéno vékem, kdy se stoupajicim vékem je vlastni
vyziva povazovana za zdravéjsi (p<0,001). Rozdily byly zjiStény i mezi pohlavimi — Zeny
hodnoti svou stravu jako zdravéjsi (p<0,01). Urovei piijmu a vzdélani vyznamné determinuji
zpisob traveni dovolené ve smyslu aktivniho odpocinku. Mladsi lidé signifikantné vice cestu-
Jji a sportuji, zatimco starSi se vice vénuji praci doma a na zahrad¢ (p<0,001). Pé¢i o déti a
domacnost vénuji Zeny témer dvakrat vice Casu nez muzi. NejstabilnéjSim faktorem bylo po-
suzovani zdravi jako hodnoty (z vyctu 18 polozek), které se neménilo vlivem uvedenych cha-
rakteristik, a pro 98% lidi pfedstavovalo nejvyssi hodnotu.

Podrobna analyza uvedenych faktort ve vztahu ke zdravotnimu stavu bude realizova-
na v poslednim roce grantového tkolu. Vysledky hodnoceni zdravotniho stavu sledovaného
souboru a subjektivni piistup ke zdravi je pfedmétem nasledujiciho sdéleni (Splichalova a
kol.) Aktualni informace o pribéhu celého grantového ukolu jsou pfistupné na internetové
adrese: www.khsova.cz/projekty/ses/index.htm.
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