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Dotaznikové Setfeni bylo realizovano v ramci grantu IGA MZ CR: Subjektivni piistup
obyvatel Ostravy ke zdravi ve vztahu k Zivotnimu stylu, socioekonomickému statusu a
vzdélani. Cilem studie je zjistit subjektivni vnimani zdravotniho stavu respondentt, jejich
konkrétni pfistup k preventivnim zdravotnim opatfenim, zjistit, jak se rozdily ve vzdélani a
socioekonomickém postaveni redlné¢ promitaji do zivotniho stylu respondenta a jak
determinuji jeho pfistup ke zdravi. Predmétem této prezentace jsou zakladni vystupy
deskriptivni statistiky dotaznikové studie, které byly zptistupnény vetejnosti na Dnech zdravi
2001, jako zpétnd vazba obyvatelim Ostravy, ktefi byli do studie zapojeni. Na informace
uvedené v posteru navazuji Ustni sdéleni svybranymi vysledky detailnéjSich analyz
(Slachtova a kol., Splichalova a kol.).

Celkem bylo osloveno 3.000 obyvatel Ostravy ve véku 25-70 let. Do Setfeni se
zapojilo 634 respondentd, tj. celkova navratnost 21,1%; muzi 44,8% a 55,2% Zen. Zastoupeni
se zakladnim vzdélanim (12,0%), 1 kdyZ tato skupina je v podilu obyvatel nejpocetnéjsi.
V ¢lenéni podle ekonomické aktivity (aktivni, neaktivni) byla skupina aktivnich zastoupena
54,9% respondenty, 1 kdyZ podle SLBD 2001 je ekonomicky aktivniho obyvatelstva pouze
40,1% a rozdily byly statisticky vyznamné (p<0,05). VétSina respondentii hodnoti svou
ekonomickou situaci jako primérnou (71,6%), podprimérnou ve 22,3% ptipadl a zbytek
(6,1%) jako nadpriimérnou nebo vynikajici. S ekonomickou situaci své rodiny je spiSe nebo
velmi nespokojeno 56,5% dotazovanych. Témér tietina Settenych osob byla n€kdy evidovana
na Utadu prace.

Pravidelnou fyzickou aktivitu provozuje 38,1% respondentti. Pravidelné se stravuji 2/3
respondentli (66,6%), vice nez polovina (56,5%) si mysli, Ze jejich strava je zdrava. Ostravu
neopousti ani o vikendech Ctvrtina respondentil, pravidelné travi vikendy mimo mésto 15,9%
respondentli. Pravidelné kouti 24,9% muzt a 20,6% zen; 65% z nich se uz pokusilo piestat
koufit, vétSinou ze zdravotnich divodd. Pokud byli neuspésni, pficitaji selhani v 69,5%
nedostatku viile.

Vysledky subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu ukazaly, ze 75% respondentt se
citi velmi dobfe nebo dobte a Ctvrtina se neciti dobie a ma dlouhodobé zdravotni potize. Vice
neZ polovina respondentl (54,1%) povaZzuje svoji fyzickou kondici za priimérnou, 28,6% jako
dobrou a 12,2% osob ji hodnoti jako $patnou - vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami nebyly
zjiStény. Ve sledovaném souboru 52% osob udalo, Ze je trapi zdvazné chronické onemocnéni
a frekvence vyskytu vyznamné stoupala svékem (p<0,001). Spokojenost s tirovni
poskytované Iékaiské péce uvadi 78% dotazovanych. Tii Ctvrtiny respondentii sleduje
informace o Skodlivosti ¢i prospéSnosti pokrmi, 1% osob jsou vegetariani. Celkoveé se citi
spokojeno 72,1% dotazovanych. Casté kontakty s prateli zmifiuji dvé tietiny osob, nejéastgjsi
kontakty udavaji veékové kategorie 25-40 let. Aktudlni informace o prubéhu celého
grantového ukolu véetné prehledu realizovanych i pfipravovanych prezentaci a publikaci jsou
pfistupné na internetové adrese: www.khsova.cz/projekty/ses/index.htm.
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