Krajska hygienicka stanice v Ostravé

GRANT IGA MZ CR ¢& NJ/6139-3

Subjektivni pristup
obyvatel Ostravy ke zdravi
v zavislosti na zivotnim stylu,
socioekonomickém statusu a vzdélani.

Slachtova H., éplichalové A., Tomaskova H., Machova T.

Ostrava 2000 - 2002



Krajska hygienicka stanice v Ostravé

Faktory zivotniho stylu a socioekonomického
statusu ve vztahu ke zdravi jako predmét
zajmu epidemiologickych
a sociologickych studii.

(Literarni piehledova studie k projektu IGA MZ CR ¢&. NJ/6139-3)

Splichalova Anna, Slachtova Hana




Cil projektu:

- popsat chovani dospélé populace v nasem regionu,
subjektivni pristup Kk vlastnimu zdravi, vybranym
rizikovym faktorum a preventivhim zdravotnim opatrenim
v zavislosti na vzdélani a socioekonomickém statusu (SES).

Vysledkem studie bude identifikace vzorcu chovani,
které predurcuji zivotni styl, analyza vztahu mezi prokla-
movanym postojem respondentu ke zdravi a realnym
pristupem Kk preventivhim opatrenim.

Vvuziti projektu:

- predpokladame, Ze bude smérovano do urcité
zdravotni intervence smérem K preventivhim opatrenim
v rozliSeni podle cilovych skupin determinovanych podle

vzdélani a SES.



Metody:
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nahodné vybrany vzorek 3000 obyvatel

mésta Ostravy

vékova struktura 25-70 let

pilotni studie (listopad 2000)

dotaznikova studie (leden 2001)

,Hodnoceni navratnosti dotaznikové studie uzitim GIS
a standardnich metod* — H. Slachtova a Kol.
opakovaci studie (po 6 tydnech)

»OVveéreni spolehlivosti dat z dotaznikového Setreni

pouzitim Kappa-indexu* — H. Tomaskova
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Dotaznik:

Z.akladni demograficke udaje

Statusotvorné znaky (SES)

- primé (otazky)

- neprimé indikatory (kombinace otazek)

Zdravotni stav, rizikové chovani

Zpusob zivota - fakticky, sebehodnoceni

(15 hodnoticich otazek), motivace k jednani
Psychicka pohoda, zpusob zvladani problémi a potizi
Informovanost o protektivnich zdravotnich ucincich

- zda informovanost o nich vede ke zméné chovani

Hodnotovy Zebricek



Prehledova literarni studie

Hodnoceno celkem 1.610 studii,

sledovanou problematikou se zabyvalo 400 z nich.

Literarni zdroje: MedLine
L] Health Gate
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Srovnani proporce faktoru v epidemiologickych
studiich zdravotné a socialn€ zamérenych

Sledované faktory ISEE zdroje * ostatni zdroje**
Socioekonomicky status 32,7 % 35,0 %
Zivotni styl (bez RF) 20,3 % 29.4 %
Rizikové faktory ziv.stylu 34,4 % 11,3 %
Podminky bydleni 12,6 % -
Psychosocialni faktory - 24,3 %
Celkem 100,0 % 100,0 %

* autori studii byli prevazné 1ékari epidemiologové

** autori studii byli prevazné sociologové
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Faktory SES (SEE zdroje 1998-2000)

Faktor jako Faktor jako Celkovy Proporce

Faktor cil studie “konfaunder” pocet (v %)

Socioekonomicky status 35 188 223 100.0
Socioekonomicky status (obecné) 13 100 113 50.7
Vzdélani 2 52 54 24.2
Zaméstnani 19 32 51 22.9
Rodinny stav 1 4 5 2
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Faktory SES (SEE zdroje 1998-2000)
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Faktory zivotniho stylu (ISEE zdroje 1998-2000)

Faktor jako Faktor jako Celkovy Proporce
Faktor cil studie “konfaunder” pocet (v %)
Faktory Zivotniho stylu (vSechny) 84 288 372 100.0
Faktory Zivotniho stylu (bez RF) 32 106 138 37.1
Rizikové faktory Zivotniho stylu 52 182 234 62.9
f
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Faktory zivotniho stylu (bez RF) (ISEE zdroje 1998-2000)

Faktor Faktor jako Faktor jako Celkovy Proporce

cil studie “konfaunder” pocet (v %)

Faktory Zivotniho stylu (bez RF) 32 106 138 100.0
Dietni navyky 20 32 52 37.6
Zivotni styl (obecné) 7 /2 29 21.0
BMI 1 21 22 16.0
Vzorce chovani 2 17 19 13.8
Osobni zvyklosti - 9 9 6.5
Fyzicka aktivita 1 2 3 252
Sexualni chovani 1 2 3 2:2
UZzivani léki - 1 1 0.7
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Rizikové faktory zZivotniho stylu (ISEE zdroje 1998-2000)

Faktor Faktor jako Faktor jako Celkovy Proporce
cil studie “konfaunder” pocet (v %)
Rizikové faktory Zivotniho stylu 52 182 234 100.0
Koureni (aktivni, pasivni) 49 136 185 79.0
Konzumace alkoholu 2 38 40 17.2
Piti Cerné kavy - 4 4 1.7
Piti Caje - 2 2 0.8
Expozice slune¢nimu zareni 1 2 3 1.3
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Podminky bydleni  (ISEE zdroje1998-2000)

Faktor Faktor jako Faktor jako Celkovy Proporce
cil studie “konfaunder” pocet (v %)
Podminky bydleni 20 66 86 100.0
Bydleni (obecné) 9 22 31 36.0
Hustota bydleni, velikost rodiny 1 9 10 11.6
Vnitini zdroje znecisténi (typ vytapéni...) 6 26 32 37.2
Vlhké skvrny nebo plisné 4 9 13 15.2
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Podminky bvdleni
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Z.aver

» Vysledky tohoto literarniho prehledu ukazaly, Ze pribliZné
ctvrtina sledovanych studii se zabyvala faktory zivotniho stylu,
socioekonomickeho statusu a podminkami bydleni ve vztahu

ke zdravi

» Nejfrekventovanéji se vyskytovaly rizikové faktory Zivotniho

stylu, u kterych dominovalo koureni

» Sledovani uvedenych faktort umoziuje lépe porozumét témto

vztahiim a vyuzit ziskané poznatky pri identifikaci socialnich

determinant zdravi a pri interpretaci vysledku studii




Prehled realizovanych prezentaci a publikaci:

1. CELOSTATNI KONFERENCE S MEZINARODNI UCASTI SLEZSKE
DNY PREVENTIVNI MEDICINY, KARVINA, 21-23.2.2001

> Subjektivni pristup obyvatel Ostravy ke zdravi v zavislosti na Zivotnim
stylu, socioekonomickém statusu a vzdélani,, (abstrakt ve sborniku)

2. CONFERENCE OF THE INTERNATIONAL SOCIETY FOR ENVIRON-
MENTAL EPIDEMIOLOGY, GARMISCH-PARTENKIRCHEN, 2-5.9.2001
> ,Review of SES, life-style and life-conditions factors being investigated

in studies presented in the ISEE Conferences 1998-2000
(Epidemiology, July 2001, Vol.12, No 4, p. S31.)

3. ZIVOTNE PODMIENKY A ZDRAVIE — VEDECKO-ODBORNA KONFEREN-
CIA S MEDZINARODNOU UCASTOU, STRBSKE PLESO, 15 -17.10.2001

» ,Faktory Zivotniho stylu a socioekonomického statusu ve vztahu ke zdravi

jako predmét zajmu epidemiologickych a sociologickych studii*
> ,Hodnoceni navratnosti dotaznikové studie pouzitim GIS a standardnich metod*
> ,,Ovéreni spolehlivosti dat z dotaznikového Setieni pouzitim Kappa indexu*

(Sbornik prednasek) geg
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Pripravované prezentace a publikace:

(komplexni vysledky grantového ukolu)

Prezentace:
» Celostatni konference s mezinarodni ucasti Slezské dny preventivni

mediciny, Karvina, 2002
»  Conference of the International Society for Environmental Epidemiology,

Vancouver, 2002
»  Zivotné podmienky a zdravie — vedecko-odborna konferencia s medzina-

rodnou ucast’ou, SR, 2002

Publikace:
» Sborniky z uvedenych konferenci
> Casopisy: ° Central European Journal of Public Health
e Journal of Epidemiology and Community Health
* Epidemiology < Journal of applied sociology
 Hygiena ° Sociologicky ¢asopis AV CR « GEO INFO

Aktualni informace v prubéhu celého grantového ukolu jsou pristupné

na internetové adrese www.khsova.cz/projekty/ses/index.htm
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