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Vizeni a mili kolegovs,

rad bych Vam podékoval za Vasi duvéru a spolupraci béhem roku 2005. Velmi si cenime této
moznosti, a proto stale pracujeme na zkvalitiovani Vam poskytovanych sluzeb. RozSifujeme
spektrum provadénych metod o radu novych a modernich diagnostickych postupt, hledame
dalSi cesty ke komunikaci a propagaci nasi ¢innosti.

Pracovisté Centra mikrobiologie, parazitologie a imunologie zavedla do své praxe systém
jakosti podle normy CSN EN ISO 15189 k zajisténi vysoke kvality a efektivnosti. Systém jakosti
budeme obhajovat na pocatku roku 2006.

Véfim, ze zUstanete nasimi pfiznivci i pro dalSi obdobi a preji Vam i Vasim blizkym Stastné
a veselé Vanoce a v roce 2006 pevné zdravi a hodné pracovnich i osobnich uspéchd.

RNDr. Petr Hapala
reditel ZU se sidlem v Ostravé

12.12.2005
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Véanoce trochu jinak aneb Zadny strach

V/énoéni atmosféra - stromegek, slavnostni $tédrovecerni vecefe, cukrovi, radost z darkd a pritomnost blizkych lidi, pohoda.
Ale také obdobi, kdy nédm hrozi nepomér mezi pfijmem energie z jidla a vydejem, pfejidani. Nepomér mezi jednostrannym pie-
tiZzenim pfi uklidu a pak absolutni necinnosti u pinych talifi a mis. Zkuste to letos trochu jinak. Neni to nijak slozité. Nedopustte,
aby se toto obdobi stalo pro vas vysilujicim kuchafskym maraténem s nakupni hore¢kou. Krasné novoro¢ni prani "hodné zdravi"
prevedte do reality, aby to nebyla fraze jak pro vas, tak vase blizké. Byla by Skoda si vanoénich dobrot neuzit pro pocit viny,
otravenosti ze sebe samych, Ze jste se prejedli, Ze je vam t&Zko, Ze je to uZ jedno a zanete jinak, ale aZ v novém roce. P¥i

vano¢nim uklidu dejte prostor uklidu také ve svych vztazich.

Jak na to.

Zagnéte jiz od MikulaSe, poruste tradici punéovych sladkosti a napliite je ovocem tfeba i méné znamym a exotickym. Nenechte
se strhnout okolim k pfehnanému nakupovani. Cast vahy prepinénych tasek se totiz zakonité stane sougasti vaseho télal
Zméte druh potravin, které tradicné o vanocich nakupujete ve prospéch téch, které obsahuji méné tuku. Jsou to totiz tuky, kte-
ré maji vysokou energetickou hodnotu. Neznamena to, Ze bychom neméli zafadit rozumné mnozstvi toho, bez ¢eho by vanoce

nebyly vanocemi.

O vanocich se pokuste udrzet zhruba stejny prijem ener-
gie, na ktery jste zvykli nebo jen o malo vy$$i. Naplanuijte si
takovy program, aby Cas straveny pojidanim a sezenim
u plného stolu byl co nejkrat$i a aby jste méli co nejvice
pohybu. Ani v ¢ase vanocénich pfiprav se nenechte obrat
o Cas, ktery patfi vam: nevynechejte pravidelné cviéeni, pfe-
ruste pripravy a bézte na prochazku. Stédrovederni dopo-
ledne vyuZijte pro pobyt venku, v pfirodé, k prochazce s vy-
sluzkou pro zvifatka.

Cukrovi nepette ve velkém predstihu, pfitom viak v ta-
kovém terminu, aby jste vSe vklidu zvladli. Ochutnavejte
tésta a hotové vyrobky v co nejmensim mnoZstvi, symbolic-
ky. Pokuste se vybrat pro tyto vanoce druhy méné kalorické,
tedy s co nejmenSim obsahem tukd (viz. pfiloha Vanoéni
recepty). Hospodarte také s cukrem. Misto maslovych krémd
pouzijte pudingové, tvarohové, Zelatinové tedy nizkotucné
krémy. OfiSky se daji nahradit mletymi obilnymi klicky, vyuZij-
te vloCek, mrkve, suSenych fik(i i Cerstvych jablek, banand,
Svestek, merunék. Takové cukrovi se musi vice kousat, nesni
se nardz a navic obsahuje minerdly, vitaminy a vlakninu.
Tvorte co nejmensi kousky cukrovi a nesnazte se byt jed-
ni¢kou v mnozstvi napedenych druhd. Nabrané kilogramy za
obdiv nebo zavist nestoji.

Vanoéni cukrovi do Stédrého dne pelivé schovejte v kra-
bici dobfe ovézané motouzem, davejte ochutnat jen spora-
dicky a odménou za pomoc pfi vanoCnich pfipravach. Ve
svate¢nich dnech pak méjte cukrovi vystavené na misté,
které nemate pofad na ocich. Naplanujte si chvili, kdy si ho
doprejete, na talifek si par kouskd narovnejte, vyberte po-
kud moZno ty méné kalorické a neruSené opravdu vychut-
nejte.

Vanoc€ni stromek. K vyzdobé miZeme pouzit také
suené ovoce a nahradit tak ¢ast Cokoladovych a fondano-
vych figurek. Kupte proto mensi baleni a drobnéjsi, malé
figurky, zato kvalitngj$i, nejlépe z horké Cokolady.

Stedry vecer nastal. Sedame ke krasné prostiené-
mu stolu a nekazime si naladu tim, zda je v3e zdravé, co na
ném je. Zadna potravina v rozumné mife nemize ubliZit.
Dopfejme si radost z jidla, ale davejte si na talif polovi¢ni
porce tak, aby se jednotlivé druhy pokrmu navzéajem nedo-
tykaly a bylo vidét také dno talife. Naplanujte si kolik snite
kousku kapra, cukrovi a pak si je bez pocitu viny labuznicky
vychutnejte. Muzete o to vic, o kolik vyuZijete moznosti:
~do bramborového saldtu nepfidavejte vejce, nahradte

¢ast majonézy jogurtem, nebo pfipravte salat jen se slad-

kokyselou zalivkou s nékolika kapkami oleje
>kapra smazime v co nejtenéi vrstvé dostate¢né rozpale-
ného rostlinného tuku - oleje, miZe se pfidat i trochu vina.

Pokud neni tuk dostate¢né rozpaleny o to vice tuku se do

obalu vsakne. UsmaZené kousky pokladejte a prokladejte

papirovymi ubrousky. Uvidite kolik tuku se vsakne do nich,

nikoliv do vas.

*Kapr se da také smazit v mikrovinné troubg, pak jej stadi
potfit tukem pouze maslovackou.

Navstévy. Jak nenarusit dobré pratelské vztahy pre-
nesené do podoby bohaté, krasné prostrené tabule, splynout
se spolecenskymi tradicemi a normami, kdy vanoce a ne-
urazit = jidlo. Jednodu$e: Diky, aleja si tohle nebo vice jiz
vzit nemohu, necitil(a) bych se dobfe, chci dobfe vypadat
a dobfe se citit. Mdm pak ze sebe radost, vice energie,
elénu. Je velmi pfijemné védét a lehce si dokazovat, ze se
umim ovladat, ze nejim uz tolik tukd, ale jogurty, netuéné
syry, celozrnné pecivo a hlavné zeleninu. Za tento styl se
nestydte. Redenim téchto krasnych svatednich chvil je také
pozvat hosty k vam, kdyZ budete servirovat originalni hezky
upravené jidlo a piti, byt nizkoenergetické a pfidate k tomu
vaSi uvolnénost a pratelstvi - bude oné zajem. Rozumni
pratelé oceni, kdyz se pfed pohosténim sejdete venku na
spole¢enském vyletu €i prochaze.

Tipy pro vaSe poho$téni:

& misto chipst nabidnéte popcorn, corn flakes

s alkohol je skoro stejné kaloricky jako tuky, proto misto tvr-
dého alkoholu nabidnéte vinny stiik nebo vino s colou
méné sladké

Silvestr. A7 pijdete nakupovat na silvestrovskou vecefi,
nezapomerite na to, Ze co nemate, to nesnite. Nakupuijte mé-
né potravin nez pfedchozi |éta, za uSetfeny peniz si dopfejte
jiné pohosténi. | pratelé oceni ovocny salat misto cukrovi ne-
bo zakusk{ nebo netradiéni jednohubky s nizkoenergeticky-
mi ingrediencemi. Pozor, klasicky chlebicek mize mit az
2000 kJ (500 kcal).

Tipy:
¢podkladem jednohubek nebo chlebi¢kii mize byt poma-

zanka z nizkotu¢ného tvarohu ochuceného ¢esnekem, kie-

nem, pazitkou nebo syr eidam 20% nebo jen platek okur-
ky, mrkve, kedluben, Fedkvicky.
>jednohubky - tofu syr s olivou, tofu s fedkviCkou, eidam

s mandarinkou, eidam s hrozny
VhodnéjSi je zobat takové jednohubky, mGzeme si na nich
pochutnat a nekontrolovat jejich pocet, mizeme jich snist
tfeba cely tacek. Na kalorie to vypada stejné&, jako snist je-
den, pouze jeden klasicky obloZeny chlebi¢ek.

Ahlavné nezapomerite, Ze hodnota na$i osoby a naSich
vztah( nespociva v kaloriich a kilogramech. Tyto rady jsou
pFispévkem, aby tyto vanoce byly pro vas co nejhezéi, aby
jste byli v novém roce zdravia aby jste védéli, jak se o to
mUZete pFiinit.

MUDr. Lydie RySava, Ph.D., Centrum vefejného zdravi



Ockovani proti chripce

Chfipka je akutni virové onemocnéni, které zacina velmi
rychle po vniknuti viru do nosohltanu bolestmi hlavy, svall
a malatnosti. Tato unava byva velmi Casto tak intenzivni, Ze
nemocnému znemoZriuje jakykoliv pohyb a pacient byva zce-
la vy€erpéan. Horecka byva vysoka a pfispivé k alteraci celko-
vého stavu. Teprve pozdéji nastupuji pfiznaky postizeni hor-
nich cest dychacich - ryma, bolest v krku a kaSel. Zavaznost
chfipky je ve teti fazi klinickych projevi chfipky, kdy nastupu-
je zépal plic vyvolany bud virem chfipky nebo druhotné jinym
nasedajicim bakteriainim plvodcem. Velmi ¢astou komplika-
ci byvaji zanéty srdeCniho svalu a zanéty svalstva kongetin,
méné Casto to byva postizeni mozku. Zasadnim omylem
mnoha nemocnych je skuteénost, Zze za chiipku povazuji
jakékoliv postizeni hornich cest dychacich i piesto, ze se
neobjevuji celkové priznaky. Druhym omylem je snaha
uzivat antibiotika, ktera jsou vSak na jakoukoliv virovou
infekci neuéinna.

Ockovani proti chfipce je nejdulezitéjSi formou prevence
proti této infekci. Prvni pokusy s pfipravou vakciny byly zaha-
jeny na konci 30. let minulého stoleti, prace v§ak byly zrych-
leny po pandemii "asijské chfipky" v roce 1957. Jako prvni
byla pouzita celovirionova vakcina, ktera vsak méla celou
fadu nepfijemnych vedlejSich reakci. Proto se ve vyvoji vak-
cin objevil kvalitativné vy$8i stupen - §tépend a poté subjed-
notkova vakcina.

Inaktivovana $tépena trivalentni vakcina (nékdy je uzivan
termin split vakcina) je vyrobena z inaktivovanych virovych
Castic, které jsou frakcionovany a reaktogenni lipidy jsou v pra-
béhu Cisténi odstranény. Vakcina je dostateéné imunogenni
diky obsahu vnitfnich antigend pfi zachované nizké reakto-
genité. Pro svoje vlastnosti je doporuCovana piedevsim star-
$im osobam. V Ceské republice jsou registrovany tfi $tépené
vakciny - Fluarix, Vaxigrip a Begrivac, ktery vSak v letoSnim
roce nebyl vyrobcem dodan.

Subjednotkova trivalentni vakcina obsahuje pouze zevni
antigeny hemaglutinin a neuraminidazu, které jsou oddéleny
od jadra viru i jeho obalu. Tim je dosaZeno nizké reaktogenity
(vakcina neobsahuije lipidové vrstvy) avSak po ockovani je
matrix, ani  vnitfni NP-antigeny. Na naSem trhu jsou registro-
vany dvé subjednotkové vakciny - Influvac, ktery je doporu-
covan pro déti a mladsi osoby a dale Fluad, ktery obsahuje
zvlastni adjuvans ke zvySeni imunogenity. Fluad ma vzhled
mlééné bilé suspenze a je uréen osobam nad 65 let véku
- tato indikace je uvedena v pfibalovém letéku. V8echny vak-
ciny se dodavaji ve stfikacce s jehlou. Pro intramuskularni

aplikaci je doporucen deltovy sval horni kon&etiny. Souc¢asné
sloZeni u nas registrovanych vakcin a zpUsob jejich aplikace
jsou zaméfeny pfedevsim na produkci systémovych protilatek.
Ve svété pokraduje vyzkum novych aplikaénich forem - snad-
néjSi a ekonomicky vyhodngjsi by byla aplikace antigenu
intradermalné nebo na povrch sliznice.

Chiipkovy virus podléha mutacim, proto je nezbytna
kazdoro¢ni pfiprava nové varianty vakciny. Svétova zdra-
votnicka organizace vybere na pfelomu Unora a bfezna (na
zakladé vyhodnoceni plvodcl epidemii z pfedchoziho roku)
kmeny pro pfipravu vakciny pro nasledujici sezonu. Vyroba
trva piiblizné 3 mésice, b&hem této doby musi vakcina projit
i klinickym testovanim a registraci. Distribuce prob&hne
vétSinou v zafi, od fijna je mozno oCkovat a ockovani byva
ukon&eno pokynem Hlavniho hygienika pfi nastupu chiipkové
epidemie, ktera obvykle pfichazi koncem prosince a zagat-
kem ledna. V kazdé vakciné jsou tfi aktuélni kmeny viru chfip-
ky. Ockovani je doporuceno kazdoro&né obnovit.

Vakcinace proti chfipce je ve svété i v Ceské republice
orientovana na osoby patfici do rizikovych skupin. V CR uréu-
je vyhlaska MZd ¢.439 a jeji novely skupiny osob, kterym
toto ockovani bude hrazeno statem - jsou to osoby umisté-
né v IéCebnach pro dlouhodobé nemocné, domovech dichod-
cl a vybrané osoby v Ustavech socialni péce. Letos poprvé
je hrazeno toto ockovani i zdravotnimi pojistovnami oso-
bam s chronickym onemocnénim dychacich cest, cév, ledvin
nebo diabetem. Pacientim je vystaven recept na vakcinu
jejich o3etfujicim Iékafem a s receptem se obrati na |ékarnu.
Aplikaci vakciny pak provede Iékaf, ktery vystavil recept. Dal-
S§i skupiny obyvatel si toto o¢kovani hradi samy - jsou to
pfedevsim podnikatelé nebo zaméstnanci, ktefi si nemohou
dovolit absenci v praci. O¢kovani téchto osob se provadi
ve Vakcinaénim centru ZU v Ostravé.

Ceska republika patfila diouho mezi zemé s nizkym zajmem
o ockovani proti chfipce, ve svétovych grafech znazorfiujicich
procento ockovanych jsme se tisnili na poslednich mistech
spolu s rozvojovymi zemémi. Situace se dramaticky zménila
v fijnu tohoto roku, kdy po nékolika vystoupenich nasich i za-
hrani¢nich odbornik( a po poplasnych zpravach o "ptaci
chfipce" extrémné vzrostl pocet zéjemcl o toto ockovani.
Zasoby vakcin, které obvykle vystadi na celé obdobi, byly
béhem nékolika dnd zcela vyCerpany. Dalsi dodavky jsou
zajistovany u vyrobcu vakcin a je tfeba mit trpélivost s jejich
distribuci.

MUDr. Lenka Pgétvaldské
Vakcinaéni centrum - CMPI, ZU Ostrava
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Program epidemiologické bdélosti ("surveillance") chripky
v sez6né zima - jaro 2004-2005

Januska J., Zelena H.,
Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé, CMPI, virologické oddéleni

1. Uvod

Akutni respiracni infekce patfi mezi nejvyznaméjsi pficiny
nemocnosti a pracovni neschopnosti obyvatelstva, zvlasté
v zimnich a jarnich mésicich roku. Viry chfipky se na etiologii
téchto onemocnéni podileji vysokym procentem. Dle dostup-
nych literarich Udaju je pfiblizné 30% vSech objasnénych
akutnich respiraénich infekci zplsobeno virem chfipky A
a kolem 10% virem chfipky B. Klinicky prlibéh onemocnéni
gicky vyznam chfipky A je nejvétsi. Pfirozenym rezervoarem
viru chfipky A, ktery se vyzna€uje vysokou antigenni variabi-
litou, jsou voIné Zijici ptaci. KaZzdoroné dochézi k mensim
zménam ve struktufe povrchovych antigenti viru (hemagluti-
ninua neuraminiddzy), k tzv. antigennimu driftu, proti takto
antigenné pozménénému viru protilatky vyvolané pfedchozi
infekci nebo ockovanim z minulé sezoény nejsou jiz 100%
ucinné. Pfiblizné 3x za 100 let ovdem dochazi ke zcela

zasadni antigenni vyméné, tzv. antigennimu shiftu, pfi kterém
jsou jeden nebo oba povrchové antigeny zaménény za zcela
jiné podtypy (napf. H2N2-H3N2). Antigenni  shift je pfi¢inou
rozsahlych chfipkovych epidemii a pandemii s vysokou vni-
mavosti obyvatelstva, s velmi zavaznym priibéhem a vysokou
smrtnosti. Dvodem je imunitni nepfipravenost lidského orga-
nismu na takovyto zcela novy podtyp chfipky A. Ve 20. stoleti
probéhly 3 pandemie chfipky A:

1. 1918 - 20 Spanélska chfipka, virus A/HIN1

2. 1957 - 58 Asijska chfipka, virus A/H2N2

3. 1968 - 69 Hongkongska chfipka, virus AIH3N2

Virus chfipky B zpUsobuje naproti tomu obvykle jen mensi
k antigennim shiftim u ni nedochazi. Virus chfipky C byva
pfi¢inou lehkych sporadicky se vyskytujicich respiracnich
infektl a jeho diagnostika se bé&zné v laboratofi neprovadi.

2. Vyznam surveillance chfipky

Z epidemiologickych divodu je nesmirné cenné kultivacni
zachyceni chfipkovych virl cirkulujicich v populaci a jejich
nasledna identifikace a typizace jesté v pfedepidemickém
obdobi. Na zakladé téchto Udaju je mozno zahdjit cilena
protiepidemicka opatfeni véetné vyvoje vakciny proti aktuainé
se vyskytujicim chfipkovym subtypim. Sledovani chfipkovych
virQ cirkulujicich v populaci se oznacuje terminem "surveillan-
ce chiipky" neboli "program epidemiologické bdélosti". Na

surveillance chfipky se podileji narodni referenéni laboratore
pro chfipkové viry, unds NRL pro chipkuv SZU v Praze,
shromazdovanim a analyzou dat ziskanych od virologickych
laboratofi z celé CR. V této souvislosti je nezbytna spolupré-
ce s terénnimi Iékafi, ktefi odebiraji a zasilaji klinicky mate-
rial na virologické vySetieni, zejména vytéry z nosohltanu
u pacientl s akutnim respiracnim onemocnénim.

3. Metody vysetreni

Pro laboratorni diagnostiku chfipky se rutinné v laboratofich
pouzivaji metody pfimé, spoCivajici v detekci infekéniho
agens (kultivace viru, detekce antigenu, nukleovych kyselin-
PCR), a nepfimé, kterymi prokazujeme imunitni odpovéd
organismu na pfitomnost viru, tedy prikaz specifickych proti-
latek v krvi.

Na virologickém oddéleni ZU se sidlem v Ostravé se pro
diagnostiku chfipky pouZivaji z pfimych metod kultivace na
tkafovych kulturach (buriky MDCK, CV-1 a DLEP) a na kufe-
cich embryich, a dale prikaz antigend chfipkovych vir(i.
Obvyklym materialem pro tato vySetfeni jsou vytéry z noso-
hitanu. Pro letodni sezénu se planuje zavedeni prikazu

specifické RNA metodou PCR.

Ze seérologickych (nepfimych) metod se rutinn@ provadi
KFR (komplement-fixatni reakce) v parovych sérech, kdy za
prikaz akutni infekce se povaZuje sérokonverze nebo mini-
malné 4-nasobny vzestup ftitru protilatek u vzorku sér v od-
stupu 1-2 tydn( mezi odbéry.

Pro potfeby epidemiologické je nejpfinosnéji pfimy priikaz
Zivych chfipkovych vird v biologickém materialu, obvykle jde
o vytéry z nosohltanu, jejich kultivaci na tkanovych kulturach
nebo na kufecich embryich. V pfipadé tspésné kultivace viru
nasleduje jeho identifikace, kterou provadi NRL pro chfipku
v SZU v Praze.

4. Odbér materialu na izolaci chfipkovych virt

Pro Uspésnou kultivaci chfipkovych virG z vytérd z nosohl-
tanu je nesmirné dllezita spravna technika odbéru vzorku,
jeho skladovani a nasledny urychleny transport do laboratofe.

Lékafim spolupracujicim v programu surveillance jsou
zdarma distribuovany zkumavky s transportnim virologickym
médiem, které je nutno skladovat ve zmrazeném stavu (napf.

ve vyparniku chladnicky). Pfed pouZitim médium ve zkumav-
ce rozmrazime pod tekouci teplou vodou, homogenizujeme
lehkym protfepanim.

Viytér z nosohltanu provadime nejlépe rano nalacno. (Paci-
ent alespon 1/2 hodiny pfed tim nesmi pouzit kloktadlo ani
zubni pastu.) Vytér provadime suchym sterilnim dakronovym
tamponem na ty€ince-drZzéku z umélé hmoty. Pacienta



nechame pfed odb&rem zakaslat. Energicky vytfeme, pfi sou-
¢asné rotaci tamponem, zadni sténu nosohltanu a patrové
oblouky tak, abychom zachytili co nejvice zejména bunécné-
ho materialu. Tonzildm se pfi odbéru na virologii vyhneme.
Tampon s materialem vlozime do zkumavky s virologickym
odbérovym/transportnim médiem. Plastové drzatko - horni
¢ast tyCinky odlomime o okraj zkumavky a odloZime. Zku-

mavku s tamponem peclivé uzavieme gumovou zatkou.
Uchovavat pfi 2-8°C, nemrazit! Transport do virologické

laboratore co nejrychleji nejlépe v termoboxu s tajicim ledem.
Zadouci je provést u téhoz pacienta i vytér nosni sliznice.

Provede se druhym sterilnim tamponem. Oba materialy
vzhledem k anatomické kontinuité deponujeme do jedné
spole¢né odbérové/transportni zkumavky.

5. Vysledky virologického oddéleni ZU se sidlem v Ostravé v sezéné 2004/2005

Na virologickém oddéleni Zdravotniho Ustavu se sidlem
v Ostravé, CMPI, bylo v zimni a jarni sez6né 2004-2005 vy-
Setfeno celkem 198 vytérd z nosohltanu u pacientd s akutni-
mi respiracnimi infekty, z t€chto vzorkd bylo vykultivovano
celkem 7 kmen0 chfipky B na buiikach MDCK (buriky psich
ledvin). Metodou ELISA bylo z téhoz materidlu detekovano
5 vzorkd pozitivnich na pfitomnost antigenu viru chfipky A

a 2 vzorky pozitivni na antigen viru chfipky B. V obdobi leden
az kvéten 2005 bylo vy3etfeno 389 dvojic sér, z nichZ byl ve
21 pfipadech zachycen signifikantni vzestup titru KF-protila-

tek proti chfipce typu A a v 11 pFipadech proti chfipce typu B.

Vysledky byly prabézné hiaseny Narodni referencni labora-
tofi (NRL) pro chfipku sidlici v SZU v Praze.

6. Hodnoceni chfipkové epidemie v CR v sezoné 2004/2005 (NRL pro chripku)

Celkem bylo v celé CR v sezoné 2004/2005 detekovano
122 kmen( chfipky, z toho 43 kmen( chfipky A/H1N1, 32
kmenG A/H3N2, 47 kmen chfipky B. Epidemie v sezéné
2004/2005 byla stfedné rozsahla, trvala celkem 6 tydn( (od
6. do 11. kalendafniho tydne roku 2005). V dobé epidemie
onemocnélo v CR 1552 000 osob, etiologie byla smigena:

Pocet pozitivnich detekci chiipky typu A, chfipky

AHIN1, A/H3N2 iB. Dle udaji NRL CR pro chfipku one-
mocnélo celkem 33,4% predSkolnich déti, 25,7% déti Skolni-
ho véku, 21,5% mladistvych a mladych dospélych do 25 let,
9,8% osob ve vékové skupiné 25-60let, 7% osob ve véku 60
a vice let.

typu B a nechfipkovych respiracnich agens

ve vysetfeném biologickém materialu v kalendafnich tydnech sezény 2004/2005 (data NRL CR

pro chfipku, SZU Praha).
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Vysvétlivky:
ARI = akutni respiracni infekce

ILI ="influenza like illness" (onemocnéni podobné chfipce)
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VIROFORNOST KLISTAT Z CR VYSETRENYCH V NLR

\g PRO ARBOVIRY (1970 - 2004)
% MUDr. Januska Jifi, vedouci oddéleni virologie
Pfehled o virofornosti klistat byl sestaven na zakladé nebo 40 nymf. Celkem bylo v uvedeném obdobi z 100 563
“ vysledkd izolacnich pokusl ze vzork( klistat Ixodes rici- klistat izolovano: 142 kmen( v. klistové encefalitidy (TBE)
nus provedenych na sajicich mySich po i. cer. inokulaci 6 kmend v. Tribe€ (TRB)
nebo, v mendim rozsahu, na tkariovych kulturach (primar- 6 kmenu v. Uukuniemi (UUK)
ni kufeci fibroblasty). VySetfeni byla provedena na virolo-
gickém oddéleni ZU Ostrava, resp. v NRL CR pro arboviry
5 v obdobi 1979 az .2004..Sb’ér kliét‘atv vIaj’kovajnim byl prove- TBE TRB UUK
den pracovniky virologického oddéleni ZU Ostrava, NRL
pro arboviry, nebo byla klidtata do NRL zaslana k vy3etfe- Minim. Minim. Minim. | Celkem|Celkem
'&* ni z jinych pracovist, prevazné hygienickych stanic CR. okres  [Poz) virol. [Pz virol. [Poz virol. | WS | W*
a‘ Vzorky byly sestaveny vétsinou z 10 samic, nebo 20 samc, AB-Praha | 3| 0,071% 2| 0048% | 4207 | 221
BE - Beroun 1268 | 39
BN -BeneSov| 1| 0,055% 1827 | 62
TBE TRB UUK BR-Bruntél |80| 0,252% 1| 0,003% | 31685 | 1163
Minim. Minim. Minim.  |Celkem|Celkem CL- Ceska L. 120 13
virofor. virofor. virofor. | vys. | vys.
rok |Poz| Klidtat |Poz| klistat |Poz| Klistat |kliStat|vzorkd CR - Chrudim 524 | 23
* 1970 | 3| 0,536% 560 | 56 FM - Frydek 49 | 2
1971 (10| 1,567% 638 | 63 HB - Hav.Brod 151 | 3
1972 HK - Hradec 1061 | 40
ﬁ‘l 1973 JC- Jicin 232 | 7
1974 JH - Jindfi.Hr. 60 1
o 1975 5050 | 136 KH - Kutna H. 807 | 27
&":) 1976 |22| 0,606% | 2| 0,055% 3628 | 120 KI - Karvina 58 | 4
sl 1977 1| 0,035% 2880 | 120 KL-Kladno | 1| 0,380% 263 | 13
1978 [ 2| 0,077% [3| 0,115% 2600 | 165 KM - Kromé. 197 | 10
1979 [ 1| 0,048% 2063 | 99 KO - Kolin 610 | 18
1980 | 3| 0,092% 2| 0,061% | 3267 | 119 KV - Karlovy 98 | 5
1981 272 | 74 LB-Liberec | 1| 0,013% [ 1| 0,013% 7975 | 308
1982 14| 0,381% 3675 | 120 LT - LitoméHi. | 22| 0,263% | 2 | 0,024% 8368 | 245
1983 38| 0,495% 7676 | 266 MB - Miad4 B. 422 | 25
1984 | 4| 0,108% 3704 | 115 ME - Mélnik 1546 | 54
1985 [ 4| 0,091% 4388 | 175 NA - Néchod 28 | 1
1986 | 2| 0,050% 4003 | 187 NB - Nymburk 200 | 5
1987 [ 3| 0,067% 4488 | 146 NJ - Novy Jié. 3 1
1988 | 1| 0,034% 2905 | 99 OL - Olomouc 1| 0,030% | 3287 | 156
‘ 1989 [ 1| 0,026% 3854 | 134 OP-Opava | 6| 0,112% [ 1| 0,019% 5351 | 215
1990 [ 1| 0,021% 4832 | 154 OV-Ostrava | 7 | 0,108% 6492 | 290
; 1991 [ 1| 0,026% 3775 | 135 PB - Pfibram 2657 | 85
” 1992 | 7| 0,202% 2| 0,058% | 3466 | 146 PH - Praha 492 | 19
1993 3171 | 126 Pl - Pisek 360 | 8
1994 | 1| 0,029% 3477 | 115 Pro-Prerov | 2 | 0,109% 1843 | 56
1995 2137 | 84 PU - Pardubi. 555 | 16
1996 | 4 | 0,137% 2923 | 130 PZ-Praha 1345 | 43
1997 [ 8 | 0,351% 2279 | 87 RA-Rakovnik| 1 | 0,095% 1056 | 38
* 1998 1267 | 42 RK - Rychnov 241 5
"& 1999 845 | 44 SU - Sumperk| 11| 0,133% | 2 | 0,024% 8253 | 352
' 2000 | 7| 0,240% 1] 0,034% | 2920 | 151 SY-Svitavy | 1| 0,578% 173 | 10
2001 | 1| 0,026% 3816 | 144 UL-Ustin.L. 0 0
2002 | 2| 0,185% 1084 | 63 VS-Vsetin [ 2| 0,145% 1376 | 79
2003 [ 1| 0,039% 2553 | 114 2L-Zin 1] 0,076% 1313 | 73
2004 | 1| 0,030% 1) 0,030% | 3367 | 154 IN-Znojmo |3 | 0,080% 2| 0,053% | 3764 | 146
2005 0 0 khssé-KHS 6 | 2
S [142 0141% |6 0,006% |6 | 0,006% [100563| 3883 b 142 0,141% [ 6 | 0,006%| 2| 0,006% [100563 | 3883




Sledovani promorenosti klist'at borreliemi

Ve spolupraci s Narodni referencni laboratofi / NRL/ pro V nésledujici tabulce Dr. Hulinska , Mgr. Lipinovéa a p.Ho-
Lymeskou boreliézu sledujeme vyskyt Borelia burgdorferi s.|. linkova shrnuly vysledky z nélezd klistat ziskanych béhem
u klistat Ixodes ricinus na zemi Moravskoslezského kraje. vegetaéniho obdobi duben - kvéten 2005 v niZe uvedenych
Prlkaz a typizace Borelia burgdorferi s.l. a jejich jednotlivych lokalitdch Moravskoslezského kraje.

genodruht se provadi pomoci PCR.

Sledovani promofenosti klistat borreliemi.

LOKALITA | DATUM DATUM NYMFY - POGET |POZITIVITA| SAMICE |POZITIVITA| SAMCI |POZITIVITA
SBERU [VYSETRENI SKUPIN
vySetfovano po 5ks

Albrechtice | 4/ 4 9005 | 21.4.2005 22 5 8 2 3 1
rozvodovna

I“a"‘*w 14.4.2005 | 27.4.2005 10 2 13 2 11 2

esopark

Havifov

Stromovka | 13:4-2005 | 3.5.2005 16 3 4 1 4 1 !
Liskovec | 5 52005 | 13.5.2005 26 7 7 4 7 3

Hajek ﬁq
Frydecky

los 16.5.2005 | 19.5.2005 20 9 6 3 8 4 -
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Lokalita Albrechtice rozvodovna




Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé

Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé
poradaji
6. roénik celostatni konference
s mezinarodni ucasti

SLEZSKE DNY PREVENTIVNI MEDICINY

Motto: Mladi lidé a preventivni medicina
Zastity:
_ Hiavni hygienik CR
Ceska Iékarska spolecnost J.E.P.

Hejtman Moravskoslezského kraje
Ostravska universita

Spole¢ensky diim Lazni Darkov, Karvina
1.-3.2.2006

Konference je ur€ena Siroké odborné vefejnosti: specialistim z oblasti sledovani
zdravotniho stavu obyvatelstva, pracovnikim hygienickych a diagnostickych labora-
tofi, odbornikim z fad dozorovych organd, lékafim, studentim i jejich pedagogim.
Pritomnost tak Sirokého spektra pracovniku riznorodych oborl umozni ziskat nejen
komplexni pohled na dany problém, déva ale zaroven podnéty k diskuzim.
Jednotlivé bloky budou vénovany nasledujicim otazkam:

* sledovani vyskytu infekCnich a neinfekénich onemocnéni

* sledovani pracovniho a zivotniho prostfedi

* blok prezentaci studentskych praci

* setkani hlavnich hygienik( sousednich statu v panelové diskuzi

0 nejaktualnéjSich problémech v hygiené a epidemiologii
Konference je zafazena do registru akci CLK J.E.P. a je ohodnocena kredity.
Temin pfijeti pfihlasky je 20. 12. 2005

Z divodu omezené prostorové kapacity bude bran zfetel na datum odeslani pfi-

hlasky. Pfihlasit se miZete i na internetovych strankach konference WWW.SDPM.CZ.

Ugastnicky poplatek bude vybran pfi registraci, popF. mize byt zaslan na uget CNB
123-15922761/0710 (pfi registraci je nutno predlozit potvrzeni o uhradé). Jeho vySe
je 900 K¢, pro prvniho aktivniho pfednasejiciho je 600 K& a pro studenty 300 K¢.

Lazné Darkov

SLEZSKE DNY
PREVENTIVNI
MEDICINY

WWW.SDPN,CZ

Kontaktni adresy

Ubytovani
MVDr. Renata Brablcova

Krajska hygienicka stanice
Moravskoslezského kraje
se sidlem v Ostravé

Oddéleni hygieny vyzivy
I Na Bélidle 7

702 00 Ostrava

I tel.:

596 138 138
B 602547138

e-mail:
I renata.brablcova@khsova.cz

I Organizaéni zabezpedeni
Mgr. Hana Frankova

Zdravotni ustav se sidlem
v Ostrave
Oddéleni imunologie
a parazitologie
I Aredl NsP Karvina R3j
734 12 Karvina - R3j

I tel.:

596 318 499
] 724 020 306
e-mail:
B hana.frankova@zuova.cz

ZDRAVOTNI USTAV SE SIDLEM V OSTRAVE

Partyzanské nam. 7, 702 00 Ostrava, tel.: +420 596 200 111, e-mail: podatelna@zuova.cz, www.zuova.cz

Centrum mikrobiologie, parazitologie a imunologie

Redakéni rada zpravodaje: Mgr. Hana Frankova, Mgr. Pavlina Lyskova, MVDr. Romana Maskova, Miroslava Topinkova.



