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VODNI CHLADOVY TEST A PRSTOVA PLETYSMOGRAFIE
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VODNi CHLADOVY TEST A PRSTOVA PLETYSMOGRAFIE

» Kombinace chladového testu a prstové pletysmografie (CHT a PMG)
hornich koncetin se v pracovnim lékarstvi rutinné vyuziva k vysetreni
kvality periferniho prokrveni prstu hornich konéetin a diagnostice
Raynaudova fenoménu.

» Toto specializované vysSetfreni je standardni napini pracovné-
lékaiskych prohlidek pracovniku v riziku chladové zatéZze a vibraci
prenasenych na ruce.

» Test je zaméFen na vySetfeni kvality prokrveni perifernich cév prstu
rukou za béznych tepelnych podminek a reakci cév na chladovou
zatéz.

» VysSetfeni se zpravidla realizuje v zimnim obdobi roku a sklada z:

- pletysmografického vysSetfeni cév prstu rukou pfi pokojové teploté,
- vodniho chladového testu,
- pletysmografického vysSetfeni cév prstu rukou po chladové zatézi,

v pfipadé, ze nalez po chladové zatézi neni v norme, je indikovana
tepelna zatéz s naslednym pletysmografickym vysetfenim.

RAYNAUDUV FENOMEN (RF)

» Onemocneéni perifernich cév rukou (pfipadné i nohou), které se bézne
vyskytuje v populaci, ¢astéji u zen. Projevuje se studenymi rukama
(nohama) a zvysenou citlivosti na chlad.

» Lehké formy FR nevyzaduji lécbu a ¢lovéka nijak vyznamné neomezuji.
Doporucuje se chranit ruce pred pusobenim chladu a vihka.

» U vétSiny pfipadu RF je pfi¢ina nemoci neznama a predpoklada se vliv
dédiénych vlivu.

» K RF ziskanému béhem Zivota ze znameé pfri€iny patfi profesionalni RF
u pracovniku v riziku nadlimitnich vibraci pfenadenych na ruce. V CR se
odskodnuji pouze zavazné formy nemoci a fadové se jedna o desitky
pfipadu ro¢né.
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POKYNY PRO PRIPRAVU KLIENTU PRED CHT A PMG

e V den absolvovani pletysmografického vysSetfeni a chladového testu je
dulezité, aby klient dodrzoval pfedepsany rezim. Pfi jeho nerespektovani
se muze stat, Zze v krajnim pfipadé nemuze byt vysSetfeni realizovano vubec
nebo vysledek muze byt nepfiznivé ovlivhén, coz obvykle znamena pro
klienta opakovat vysetfeni s ¢asovym odstupem a pro zameéstnavatele
ekonomickou ztratu. Jedna se o nasledujici zasady:
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muze byt duvodem ke zruseni vySetieni, a to i v pfipadé, Zze zaméstna-
nec necerpa nemocenskou. Nachlazeni negativné ovliviiuje vysledek
celého vy?eti‘eni a chladovy test ve studené vodé zhorSuje samotné

nachlazeni.

POKUCESERKIIEN RIECTNN VY SORYSKIEVRI U aksSmUsSISvAd el vy setreni
normélng uzit 125y, Vysoké hodnoty krevniho tlaku jsou nepfFipustné pro
realizaci vodniho chladového testu.
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absolvuje odbér krve a musi k nam pfFijit nalaéno, doporucéujeme
pfinést sebou svaéinu nebo navstivit mistni bufet. Pfisun energie do
organizmu formou jidla a tekutin zlepsi prokrveni perifernich cév.
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Setrenr zhorsuje nalez!

' Zeny prilvysetreni' nesmiimit' umelé nehty (gel, pryskyrice) neho viastni
nentys nalakovane jinymnez pruhlednyms i aKems A1 =T 1 o[ 2
laserovy paprsek z meérici sondy neni schopen proniknout nehtem
a zmerit kvalitu prokrveni na periferii prstu. Také tim vznikne problém
pfi sledovani barevnych zmén pod nehty.

DOBRE INFOR!JOVAN? A PRIPRAVENY KLIENT SE PRI DODRZOVANI
UVEDENYCH ZASAD VYHNE ZBYTECNYM KOMPLIKACIM!

1. P VA PLETYSMOGRAFIE PRI POKOJOVE TEPLOTE
» Vysetreni probiha po predchozi adaptaci na
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2. VODNI CHLADOVY TEST

> Test spoéiva v chlazeni rukou do vyse loktu ve vodé o teploté 10°C po dobu 10 min.

» K ochlazeni rukou se pouziva zarizeni s cirkulujici vodou vybavené mikroprocesorem
pro automatické udrzovani predvolené teploty s garanci * 0,5°C.
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Po ochlazeni se sleduji barevné zmény prstu rukou.
Na obrazku dole vlevo zvysSené prokrveni kuze po chladovém testu.

Na obrazku dole vpravo onemocnéni Raynaudovym fenoménem, které se projevuje
typickym voskovym zbélenim kone€ku prstu, které maji nejen mrtvolny vzhled, ale
postizeny ma také pocit necitlivych ,mrtvych® prstu. Zbéleni obvykle po nékolika
minutach ustupuje a prsty se znovu prokrvuiji.

3. PRSTOVA PLETYSMOGRAFIE PO CHLADOVE ZATEZI

> Bezprostiedné po ochlazeni rukou se opét provede prstova pletysmografie, ktera
zaznamena reakci perifernich cév rukou po ochlazeni.

» Pokud cévy reaguji vyznamnym vazospazmem, ktery se projevi vyraznym poklesem
vySky amplitudy pulsovych vin az rozpadem krivek, vySetifeni pokracuje tepelnou
zatézi.

4. VODNI TEPELNA ZATEZ

» Tepelna zatéz spociva v zahiati rukou do vyse loktu ve vodé o teploté cca 40-45°C po
dobu 10 minut.

» Po tepelné zatézi se opét provede prstova pletysmografie a lékai vyhodnoti cely prubéh
vysSetfeni v zavéreéné pisemné zprave.



