Zdravotni ustav se sidlem v Ostrave
Partyzanske nam. 7, 702 00 Ostrava

Ochranne napoje pri praci

Povinnost poskytovat zaméstnancim ochranné napoje vyplyva z § 104 zakoniku prace, stej-
ne¢ jako je tomu u poskytovani osobnich ochrannych pracovnich pomiticek, mycich, Cisticich
a dezinfek¢nich prostredka.

Povinnost zaméstnavatele poskytnout ochranny ndpoj pfi praci se netyka vSech zaméstnanc;
ndrok maji pouze pracovnici, ktefi jsou exponovani nepriznivym mikroklimatickym podmin-
kam, a to v souladu s prislusnym pravnim predpisem (natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym
se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, v platném znéni, zejména § 4a, 8 a dale priloha
1, cast A).

Ochranné napoje jsou tedy prostredkem individualni ochrany, které maji chranit zameést-
nance pred ucinky neptiznivé pracovné-tepelné nebo chladové zatéze, a jsou nedilnou soucasti
jejich pitného rezimu.

Trldy prace podle energetickeho vydeje

Déleni prace do tfidy podle celkového primeérného energetického vydeje je zdkladem pravni
upravy pro hodnoceni mikroklimatickych podminek i poskytovani ochrannych napoji pri pra-
cl.

Tabulka slouzi k orientacnimu urceni energetického vydeje u konkrétniho druhu prace, ktera
se podle ptikladového seznamu pracovnich ¢innosti da zaradit do prislusné tridy.

Pozadavky na ochranné napoje

Ochranny ndpoj musi byt zdravotné nezavadny, nesmi obsahovat vice nez 6,5 % cukru, miize
obsahovat latky zvysujici odolnost organizmu. Mnozstvi alkoholu v ném nesmi prekrocit 1
hmotnostni procento; ochranny ndpoj pro mladistvého zaméstnance vSak nesmi obsahovat al-

kohol.
Ochranny napoj chranici pred zatézi teplem se poskytuje v mnozstvi, které odpovida nejmé-
né 70 % ztraty tekutin a mineralnich latek potem a dychanim za osmihodinovou sménu. Po-

zadavky na mineralizaci vody: u tfidy I - IIla slabé mineralizovana voda, u tridy IIIb - V slabé
a sttedné mineralizovand voda v poméru 1:1 v prislusném objemu nejméné 70% ztrat tekutin.

Piti vody (vodovodni nebo balené) lze doplnit konzumaci nesladkych a malo koncentrovanych
¢aju (ovocnych, zelenych i tmavych, slabych bylinnych), fedénych ovocnych dzust. V CR je
v horkych provozech také velmi oblibené nizkostupnové pivo. Dtlezité je stfidani jednotlivych
druhti ochrannych ndpojt a zajisténi jistého vybéru. Teplota osvézujicich ochrannych néapojt
pti tepelné zatézi by neméla byt nizsi nez 15 °C, vlazné napoje (¢aje) by mély dosahovat teplo-
ty kolem 22 °C. Zcela nevhodné jsou kolové napoje a sladké limonady, které Zizen nezazenou.
Doporucuje se i omezeni konzumace perlivych vod.

Ochranny napoj chranici pred zatézi chladem se poskytuje pri praci na nevenkovnim praco-
vi$ti, na némz musi byt udrzovana teplota jako technologicky pozadavek nizsi nez 4 °C nebo na
venkovnim pracovisti s teplotou vzduchu nizsi nez 4 °C. Ochranny ndpoj chranici pred zatézi
chladem se poskytuje teply, v mnozstvi alespon piil litru za osmihodinovou sménu.

Zaméstnavatel ma povinnost zajistit bezpecny pristup k ochrannému napoji bud pfimo na pra-
covisti, nebo v jeho bezprostfedni blizkosti. V pripadé vykonu prace napt. na venkovnich pra-
coviStich mimo dosah pracovisté zameéstnavatele (zaméstnanci ve stavebnictvi, udrzby silnic
a dalnic, lesni délnici, pracovnici v dopravé apod.), zaméstnavatel zaméstnanci poskytuje fi-

nancni prispévky na porizeni ochrannych ndpoja.

Tridy prace podle celkového prumérného energetického vydeje za 8-hod. sménu
(dle Narizeni viady ¢. 361/2007 Sb., v priloze c. 1, cast A, tabulka ¢. 1)

Trida Priklady praci (vybér) Energeticky
prace vydej (W.m™)
I Prace vsedé s minimalni celotélovou pohybovou aktivitou - kancelafské administrativni < 80

prace, kontrolni ¢innost, psani na stroji, prace s PC, laboratorni prace a pod.

ITa | Prace prevazné vsedé spojena s lehkou manualni praci rukou a pazi - fizeni osobniho vo- 81 az 105
zidla a nékterych drdznich vozidel, automatizované strojni opracovavani, pokladni a pod.

IIb | Prevazujici prace vstoje s trvalym zapojenim obou rukou a nohou - délnice v potravinar- 106 az 130
stvi, mechanici a pod. Rizeni ndkladniho auta, traktoru, autobusu a pod. Ru¢ni manipulace
zivych bfemen (zdravotni sestry, oSetfovatelky u ltizka) a pod.

IITa | Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich koncetin obcas v predklonu nebo v kle- 131 az 160
e, chtize - udrzba strojii, mechanici, stavebni prace, feznici na jatkach, pekari, malifi poko-
ji a pod.

IIIb | Prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich koncetin, trupu, chiize - prace ve sta- 161 az 200
vebnictvi, ¢isténi menSich odlitkd sbijeckou a brousenim, zahradnické a zemédélské prace
a pod.

IVa | Prace spojena s rozsahlou c¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich koncetin - prace 201 az 250
s lopatou, se sbijeckou, prace v lesnictvi s motorovou pilou, svoz dfeva, prace v dole, ve slé-
varnach a pod.

IVb | Prace spojené s rozsahlou a intenzivni ¢innosti svalstva trupu, rukou i nohou - prace 251 az 300
v hlubinnych dolech, v lomech, prace v zemédélstvi s vysokym podilem rucni préace a pod.

\Y% Prace spojené s rozsahlou a velmi intenzivni ¢innosti svalstva trupu, rukou i nohou - > 301

transport tézkych bremen, vykopové prace, prace v hlubinnych dolech s ru¢ni razbou v niz-
kych profilech dilnich dél a pod.

Centrum zdravotnickych sluzeb

CHRANNE NAPOJE PRI PRACI

Tepelna zatez na nevenkovnim a venkovnim pracovisti

Jsou-li ve tfidach prace IIb az V za podminek tepelné zatéze z technologickych zdroji nebo za
mimoradné teplych dnt prekroc¢eny maximalni pripustné teploty, zaméstnanec je exponovan
tepelné zatézi. V tomto pripadé musi byt poskytnuty ochranné napoje a pripadné uplatnén i re-
zim stiidani prace a bezpecnostni prestavky tak, aby nebyly prekracovany hodnoty pro dlouho-
dobé¢ a kratkodobé unosnou pracovni zatéz.

Dodrzeni uvedenych pripustnych hodnot se nevyzaduje u prace zarazené do tridy I a Ila na ne-
venkovnim pracovisti za mimoradné teplého dne, kterym se rozumi den, kdy nejvyssi teplota
venkovniho vzduchu dosahla hodnoty vyss$i nez 30 °C. V takovém piipadé musi byt poskytnuta
odpovidajici ndhrada ztraty tekutin. Pokud vs$ak teplota na pracovisti prekroci 36 °C musi byt
navic uplatnén i rezim stfidani prace a bezpecnostni prestavky.

Ochranné napoje se poskytuji pri trvalé praci na venkovnich pracovistich, pokud jsou namé-
fené hodnoty vyss$i nez hodnota maximalni pripustné operativni teploty stanovené pro danou
tfidu prace (dle NV ¢. 361/2007 Sb., prilohy ¢. 1, ¢asti A, tab. . 2).

Chladova zatéz na nevenkovnim a venkovnim pracovisti

Vykondva-li zaméstnanec praci zarazenou do tfidy prace IIb a7z V na nevenkovnim pracovisti
a teplota jako technologicky pozadavek je niz$i, neZ je minimalni teplota upravend v tabulce
¢. 2, zaméstnanec je vystaven chladové zatézi.

Pracovnik je exponovan zatézi chladem vykonava-li praci na venkovnim pracovisti s korigova-
nou teplotou vzduchu + 4 °C a niz$i, nebo v pripadé zdolavani mimotadnych udalosti.

Nahrada ztraty tekutin pri tepelné zatezi

Nahrada ztraty tekutin a minerdlnich latek se uplatnuje v pripadé, Ze u prace zarazené do tiid
dojde ke ztraté tekutin prekracujici hygienicky limit 1,25 litru v souladu s platnym prfedpisem
(viz tabulka).

Ochranny napoj chranici pred zatézi teplem se dale poskytuje pri trvalé praci v zatézi teplem
zatazené do kategorie Ctvrte.

Pokud teplota venkovniho vzduchu je vys$s$i nez 30 °C (mimoradné teply den), poskytuji se
ochranné napoje také zaméstnanciim zarazenym do tfidy prace I: od 31 °C do 36 °C, u ttidy
prace Ila: od 27 °C do 34 °C. Prace nad uvedené teploty na pracovisti a pri teploté venkovniho
vzduchu nad 30 °C jsou neptipustné.

Pokud je ztrata tekutin zatézi teplem vyssi nez 3,9 litrii za 8-hod. sménu (odpovida ndhradé
ztraty tekutin 3,1 litrd), musi byt uplatnén i rezim stfidani prace a bezpecnostni prestavky
tak, aby nebyly prekracovany hodnoty pro dlouhodobé¢ a kratkodobé tnosnou pracovni zatéz.

Pripustné hodnoty pro zatez teplem a chladem pri praci na nevenkovnim pracovisti

S

neudrzovanou teplotou a na pracovisti s udrzovanou teplotou jako technologickym

pozadavkem (dle Narizeni viady ¢. 361/2007 Sh., v priloze c. 1, cast A, tabulka C. 2)

Trida prace Energeticky vydej | Min. teplota (°C) | Max. teplota (°C) |Proudéni vzduchu| Relativni vlhkost
(W.m™?) (t. nebo tg) (t. nebo tg) (m.s?) vzduchu (%)
L. < 80 20 27 0,01 - 0,2
IIa 81az105 18 26
I1b 106 az 130 14 32 0,05-0,3
IlIa 131 az 160 10 30
I1Ib 161 az 200 10 26 5070
IVa 201 az 250 10 24 0,1-0,5
IVb 251 az 300 10 20
\Y > 301 10 20

Nahrada tekutin za 8-hod. smeénu v litrech/teplota na pracovisti (°C)
(podle NV ¢. 361/2007 Sh., prilohy ¢. 1, casti A, tabulky €. 6)
Zdroj: J. Kocian: Poskytovani ochrannych napoju (upraveno)

1516 |17 |18 |19 | 20 | 21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 30|31 32|33 |34 | 35| 36 >36
r,0,o0;}0;,0,0;,0;]0}]0,0]0]0]0]0]0]0]01/09[13 1,72 24|27 *
lajO,0;]0]0]0O0]0,]0,0]0]0]0]O0109]|12]|1416|1,9|2,1]|24]26 X
b/ 000,00 O0O|O0O]O0]0/09]12]14|1,71,9/2,1(24/2,6]29
[Mlaj 0] O, 0] 001091214 |16[18| 2 2224|2628
IIb, 0 |0,9/1,1 1,3|15[1,6|1,8 2,312,5(2,6]2,8
IVa|12]1,4[1,6 | 1,8 2,224 3
IVb| 1,6 | 1,9 | 2,1 | 2,3 2,81 3
V 122126 3

*

Teplota neni pripustna

I Nahrada tekutin 3,1litrit/8-hod sménu

Nahrada tekutin v rozmezi od 0,9-3,0 litrti/8-hod sménu




