Zdravotni ustav se sidlem v Ostrave

Oddeéleni pracovniho lékarstvi

Cukrovka (diabetes mellitus) 2. typu

8%

Prediabetes

casto nahodny!

Porucha ma postupné zhorsuijici se charakter!

KLINICKE PRIZNAKY

» Na pocCatku priznaky zcela chybéji a onemocnéni se projevi pouze zvysenou
hladinou cukru v Krvi.

» Prvni projevy mohou byt az priznaky diabetickych komplikaci, které jsou
dusledkem déletrvajici nelééené hyperglykémie.

» Typicke priznaky jako zizen | pres zvyseny prijem tekutin, casté moceni behem
dne i v noci, se vyskytuji az u rozvinutého onemocneéni.

> Také si pacient muze vsSimnout hubnuti pfi normalni chuti k jidlu, unavy,
nevykonnosti, malatnosti, pripadné kolisani zrakoveé ostrosti.

KOMPLIKACE

Mezi akutni komplikace diabetu patri hypoglykemické a hyperglykemické stavy
a jejich nasledky. K zavaznym chronickym komplikacim patri predevsim:

» onemochneéni srdce a cev (2-4 krat vyssi riziko pro ischemické choroby srdecni
a mozkové prihody),

> poskozeni perifernich cév a nervl dolnich konéetin - diabeticka noha
(u diabetiku 20 krat ¢astéjsi amputace dolnich konéetin),

poruchy zraku pri poskozeni sitnice,
poskozeni ledvin,
poruchy traveni a vylucovani

castéjsi sklon k opakovanym infekcim (mocovych cest a pohlavnich organd,
klize i zavésného aparatu zubu - parodontu),

erektilni dysfunkce (vyskyt u 35-90% muzu diabetikil v zavislosti na délce
trvani a kvalité kompenzace onemocnéni; u 12 % muzu je erektilni dysfunkce
prvnim priznakem diabetu!)
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POSUZOVANi ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI K PRACI

Posuzovani je individualni a hraje pri nem roli:
>

> — zda je stav kompenzovan, tedy ze hladiny
cukru v krvi dlouhodobé dosahuji normalnich hodnot nebo se k nim co nejvic
priblizuji, coz odrazi |

>

> , kterou diabetik vykonava.

Omezeni se tykaji zejména Cinnosti:

> pri kterych muize byt

>

> U kterych je (ridi€i, noCni prace, prace ve
vyskach, prace v hlubinnych dolech, potapééi, hasi€i, zachranari, obsluha jerabu,
prace s elektrickym zarizenim, obsluha transportnich zarizeni, obsluha tlakovych

nadob, obsluha Fidicich center a velinu velkych energetickych zarizeni, dalSi prace
nebo cinnosti s rizikem ohrozeni zdravi)

>
Diabetes je sice dozivotni nemoci, ale cilem IécCby je, aby se dobre kom
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diabetik mohl zapojit do vSech cinnosti v co ne

DIABETES 2. TYPU JE PREVENTABILNIi ONEMOCNEN!I

> Narust tohoto onemocnéni se da efektivnhé ovlivnit vhodnou
zivotospravou.
» Vhodné stravovaci navyky (strava bez prebytku pridanych

cukru, soli a tuku) a dostatecna pohybova aktivita jsou kli€em
ke zdrauvi.
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riziko diabetu 2. typu o 30 %.

» Prestat kourit je v prevenci diabetu zasadnim krokem. Je
prokazano, ze kuraci maji vyssi riziko vzniku diabetu nez
nekuraci.

» 11. listopad - sveétovy den diabetu — v ramci tohoto dne se
poradaji ruzné informacni kampané a aktivity smérujici
k lepSi informovanosti obéani 0 moznostech prevence
diabetu.

DIAGNOZA

» Diagnoéza diabetu je zalozena na prukazu
v krvi za stanovenych podminek.

> Chybéni subjektivnich priznakl diagnézu diabetu

nevylucuje!
> Jednim ze zpusobu diagnostiky cukrovky je

Pri nahodnem zjisteni zvysenych hodnot glykémie nalacno nasleduje doporuceni
dosetrit stav u registrujiciho praktického lékare dalsimi testy, které hradi zdravotni
pojistovny.

3,8-5,6
5,6-6,9
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vice nez 6,9

Odbeér se provadi rano nalacno.

Dislednym dodrzovanim pravidel pred odbérem krve, ktery je soucasti pracovné -
|ékarské prohlidky, muze klient zamezit zkresleni vysledku hladiny cukru v krvi, a vyhne
se tak zbytecnému prosetreni falesné pozitivniho vysledku u jeho praktického Iékare!

Zvlastni pozornost pri posuzovani zdravotni zpusobilosti k praci vvzaduii:

kteri 0 své nemoci dosud nevedeéli a jejich stav vyzaduje
neodkladnou intervenci ze strany praktického Iékare nebo diabetologa,

- Jejich zdravotni stav
vyzaduje dalsi vysetreni a nasledné pravidelné sledovani u praktickeho lékare.

Ve vsech uvedenych pripadech lékar zajist'ujici pracovne-lékarskeé sluzb
individualné posoudi stanoveni mimoradné preventivni prohlidky v dobeé kratsi, nez

je interval jodické 1 hlaskou ¢. 79/2013 Sb.
racovné — lékarskych sluzbach

Zcela zbytecné komplikace pfri
pracovne-lékarské prohlidce vznikaji

u pracovniku se zvySenou hladinou
cukru v krvi, u kterych se nasledne

rokaze, ze duvodem ovlivnéni

vysledku bylo nedodrzeni zakladnich
pravidel pred odbérem krve!



