Zdravotni ustav se sidlem v Ostrave

Oddeleni pracovniho lékarstvi

AUDIOMETRIE

HLUK AUDIOMETRIE

» Hlukem je oznacovan jakykoliv neprijemny, rusivy nebo pro lidske zdravi > \/ pracovnim lékarstvi se audiometrie kromé vySetreni sluchu
ékodlivy ZVUuk. Z fyzikélniho hlediska hluk pfedstavuje mechanické vinéni U pracovnikﬁ vyuiivé I U pracovnikﬁ, jejichi cinnost

pruiného prostfedi, ktere se od zdroje siri prostrednictvim ZVUkOVYCh vin. pi‘edstavuje - ridici z povoléni, pracovnici

zeleznice, jerabnici, obsluha stavebnich stroju, strelmistri, prace

Zdrave lidske ucho je schopno vnimat zvuk ve frekvenchim rozsahu od ) S o ’ o e
v podzemi, ve vyskach, hasicCi a zachranari, potapeci apod.

Zvuk o frekvenci Cilem vysetreni je urcit vysetrované osoby.
Urceni individualniho sluchoveho prahu vyzaduje opakovana mereni

Hluk o frekvenci na kazdé provérované frekvenci.

Hluk se od zdroje nejcasteji siri ale prenasi se |

. v _ox i . . Vysetreni je subjektivni a zavisi na sluchovych moznostech pacienta
a nasledne muze byt vyzarovan do pracovniho prostoru.

: | spolupraci pri vysetreni. Proto je nezbytna jasna a vystizna
Ucinky hluku na zdravi Sse mohou projevit instruktaz vysetrovane osoby.
nebo (poruchy spanku, podrazdenost apod.)

RIZIKO HLUKU NA PRACOVISTI KDY NELZE PROVEST AUDIOMETRICKE VYSETRENI:

»Hluk je nejéastéjSim rizikovym faktorem pracovniho prostiedi v CR. > Pokud je sluch vySetfované osoby vystaven nadmérnému hluku
Z nasledujiciho grafu je patrné, ze 40% vSech pracovniku vykonavajicich pred vysetirenim.
rizikové prace je exponovano pravé nadlimitnimu hluku. Poéet nemoci
z povolani (NzP) v dusledku pusobeni hluku byl vS§ak nizky. V roce 2011 > Pokud vySetrovana osoba trpi jakymkoliv onemocnénim sluchového
onemocnélo jen 15 osob, v roce 2012 jen 11 osob, coz piedstavuje cca 1% organu spojenym vCetné
vSech hlasenych nemoci z povolani v CR. silného nachlazeni spojeného

» Podobna situace je evidovana od r. 2005 a svédéi o tom, ze dlouhodobé
a dusledné uplatiovani preventivnich opatfeni, zejména technické
prevence a pouzivani ucéinnych osobnich prostifedkiu na ochranu sluchu, je
v prevenci poskozeni sluchu z hluku vysoce efektivni. Na rozdil od hluku je

situace u faktoru vibraci, fyzické zatéze a pracovnich poloh i biologickych ) L
¢initelu znaéné nepfizniva. POKYNY K AUDIOMETRICKEMU VYSETRENI:

Podil osob v riziku k vyskytu NzP dle rizikového faktoru (2012) » Po vstu pniCh informacich budete usazen do aUdiOkomory.

» Prah vzdusného vedeni zvuku se stanovuje pomoci sluchatek, proto
vam budou nasazena sluchatka, ze kterych uslysSite slabé
prerusované tony.

B Rizikové prace B NzP

Pri kazdém tonu, ktery uslysite, budete mackat tlacitko signalizacniho
zarizeni, které dostanete do ruky. Tony jsou velmi slabé, na prahu
vaseho sluchu, proto se musite velmi dobre soustredit.

Prah kostniho vedeni zvuku se meéri pouze v pripadée zhorseného
prahu vzdusného vedeni, a to pomoci kostniho vibratoru - pres
sluchatka se privadi do ucha nevysetrovaného maskovaci sum.

Fyzicka zatéz a Vibrace Biologické
pracovni polohy Cinitele

OPATRENI K OMEZENI RIZIKA HLUKU NA PRACOVISTI

Uplatnuji se jako prvni v rade, protoze maji nejvyssi ucinnost.

Zakladem |e vyloucit nebo podstatne omezit emise hluku primo
na zdroji, a to usporadanim pracovisté, umisténim vyrobnich prostredku
a zarizeni, volbou pracovniho naradi a zarizeni, pracovnich postupu
a metod prace.

Protihlukove zasteny nebo protihlukove systemy se umistuji tak, aby
byl hluk pohlcovan nebo aby bylo snizeno jeho sireni mimo zdroj.

Pristupuje se k nim, pokud aplikovana technicka a technologicka
opatreni nebyla dostatecne efektivni a riziko hluku nadale trva.

Velice dulezitym opatrenim je kvalitni informovanost zameéstnancu
0 riziku hluku, jeho ucincich na zdravi a moznostech ochrany.

Bezpecnostni prestavky.

Osobni ochranné pracovni prostredky (zatkove a muslove chranice
sluchu, akusticke prilby apod.)

Sledovani zdravotniho stavu pri pracovnelekarskych prohlidkach.

Do standardni naplne prohlidek patri | vysetreni sluchu metodou




