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Skryta hrozba na jednotkach intenzivni péce: Narodni studie kvasinkovych infekci v
krevnim Fecéisti odhalila Sifeni odolnych kmenu v populaci éeskych pacientu

Ostrava, 23. 6. 2026 — Zavazné kvasinkové infekce krevniho fecisté (tzv. kandidémie) pfedstavuji pro pacienty
v nemocnicich vazné nebezpeli s vysokou umrtnosti. Rozsahly tym klinickych pracovist pod vedenim
vyzkumnych pracovnik( z Narodnich referenénich laboratofi pro mykologickou diagnostiku a antimykotika
Zdravotnich Ustavd se sidlem v Ostravé a Usti nad Labem - Praha, Mikrobiologického Ustavu Akademie véd
CR a Fakultni nemocnice v Brné zmapoval situaci v Ceské republice. Vysledky prvni celonarodni studie
prinaseji varovna zjisténi: dfive nejcastéjsiho a dobre citlivého plvodce infekci (Candida albicans) postupné
stfidaji odolné;jsi druhy kvasinek a v ¢eskych nemocnicich se poprvé molekularné prokazaly kvasinky, které
predstavuji riziko nozokomialni nakazy, navic byvaji odolné v(ci bézné pouzivanym lékam. Studii publikoval
prestizni védecky ¢asopis Mycopathologia.

Kvasinkové infekce s vysokou imrtnosti

Kandidémie je nejcastéjS§i mykotickou infekci krevniho feci§té u hospitalizovanych pacient(. Postihuje
pfedevsim osoby s téZce oslabenym imunitnim systémem, pacienty po naroénych chirurgickych zakrocich
nebo ty, ktefi jsou dlouhodobé& hospitalizovani na jednotkach intenzivni pée (JIP). Umrtnost je u tohoto
onemocnéni velmi vysoka — u léEenych pacientll se pohybuje kolem 35 %, u nelécenych pfipadll mUze
dosahnout az 90 %.

Komplexni data popisujici situaci v celé Ceské republice véak védciim a lékaftim dlouho chybéla. Posledni
ucelené retrospektivni studie pochazely z let 2012 az 2015. ,,Pro véasné a Uspésné zahajeni léCby pacientl je
naprosto zadsadni detailné znat, jaké druhy kvasinek se v nasich nemocnicich aktualné vyskytuji a jak citlivé
jsou k dostupnym ékdim. ZpoZdéni v nasazeni spravného |éku totiz pfimo zvySuje riziko umrti
pacienta,“ vysvétluje Mgr. Radim Dobias, Ph.D., vedouci Narodni referenéni laboratofe pro mykologickou
diagnostiku pfi Zdravotnim Ustavu se sidlem v Ostravé. Od 1. ledna 2023 proto v CR funguje narodni sit pro
sledovani kandidémii, do které se zapojilo 30 klicovych nemocni¢nich center z celé republiky, jejiz udrzitelnost
zajistuji obé zminéné Narodni referen¢ni laboratore

Epidemiologicky posun: Klasického plvodce nahrazuji odolné;jsi druhy

Bé&hem prvniho roku fungovani tohoto sledovani vyzkumni pracovnici analyzovali celkem 433 izolatd kvasinek
ziskanych od 398 pacientll. Studie potvrdila vyznamny posun ve spektru patogend, ktery kopiruje trendy
pozorované ve vyspélych zapadnich zemich.

Ackoliv nejcastéjSim plivodcem zlstava kvasinka Candida albicans (40,6 % pfipadu), jeji podil dlouhodobé
klesa (jesSté na prelomu tisicileti to bylo pfes 50 %). Naopak na vzestupu jsou tzv. non-albicans druhy kvasinek,
zejména Candida glabrata (24,5 %) a Candida parapsilosis (14,5 %). Infekce nejCastéji postihuje starsi
pacienty (median véku je 68 let) a vyznamné ¢astéji se vyskytuje u muzd nez u Zzen (62,4 % ku 37,6 %).

Prvni dtikaz o $ifeni nové mutace v GR

Nejvice znepokojivym vysledkem studie je vS8ak vysokd mira rezistence (odolnosti) kvasinek v(c¢i bézné
pouzivanym antimykotik(im, konkrétné ze skupiny azold (napf. flukonazolu). Rezistence k flukonazolu dosahla
u kvasinky Candida parapsilosis 16,9 % a u Candida glabrata 15,4 %.

S vyuzitim pokroc¢ilé metody celogenomového sekvenovani (WGS) byla odhalena pfesna geneticka prficina
této rezistence. Pfi bliz§im zkoumani rezistentnich kmen( Candida parapsilosis v 93,3 % pfipadl (14 z 15
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analyzovanych kmenuU) byla detekovana specificka mutace Y132F v genu ERG11, ktera zplsobuje, Ze lék na
kvasinku pfestava ucinkovat. ,Jedna se o viibec prvni zdokumentovany vyskyt této mutace u kmen( Candida
parapsilosis v Ceské republice. Tento fenomén je velmi nebezpeény, protoZe tyto rezistentni klony dokazi
dlouhodobé pfezivat na rukou personalu nebo na plastovych povrsich riznych materiald vyuzivanych v bézné
klinické praxi, kde tvofi odolné biofilmy,“ zd(irazfiuje Mgr. Mat&j Bezdiek Ph.D. z Ustavu laboratorni mediciny,
Fakultni nemocnice v Brné.

Védci navic zaznamenali také jeden pfipad kvasinky Candida glabrata odolné viéi echinokandinim -
modernim lékdim, které dnes pfedstavuji prvni volbu pfi [éEbé invazivnich kandidéz, kandidémii. U tohoto
kmene byly zjiStény jiz dfive popsané mutace v genech FKS1 a FKS2.

Dlouhodoby narodni dohled je klicem k bezpeci pacientt

V Ceské republice nebyl doposud zaznamenan zadny pfipad infekce krevniho fedisté celosvétové obavanou
kvasinkou Candida auris. Nicméné v roce 2024 byl v CR zaznamenan prvni piipad infekce nahrady ky&elniho
kloubu a od té doby narlista pocet kolonizovanych pacientli v populaci.

»Vysledky z prvniho roku narodniho monitoringu ukazuji, Ze ziskana odolnost kvasinek vici lEkam je realnym
problémem v nasich nemocnicich. Zavedeni celogenomového sekvenovani a detekce mechanism( rezistence
nam umoznuje lépe monitorovat situaci a reagovat pfisluSnymi hygienickymi opatfenimi na mozné klonalni
Sifeni kvasinek. Kontinualni narodni monitoring je proto zcela nezbytny pro udrzeni u¢innosti léCby a zabranéni
dal8imu nardstu rezistence u kvasinek,“ uzavira RNDr. Pavlina Lyskova, Ph.D., vedouci studie z Narodni
referenéni laboratofe pro antimykotika v Praze.
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