TISKOVA ZPRAVA

Ostrava, 28.11.2022

Ostrava si pripomene Svétovy den boje proti AIDS

Ostravské organizace pulisobici na poli prevence HIV/AIDS spoji tradi¢né své sily a usporadaji ve
Ctvrtek 1.12.2022 pri prilezitosti World AIDS Day sérii akci. Pfimo v centru mésta bude probihat
bezplatné anonymni testovani HIV, ulicemi bude projizdét specidlni tramvaj a vecer se ostravské
dominanty zbarvi do cervena.

Ve étvrtek 1.12.2022 v ¢ase mezi 14:00 a 18:00 nabidne neziskova organizace ROZKOS bez RIZIKA,
z. s. Siroké verejnosti moznost zdarma a anonymné si ovéfit zdravotni status rychlotestem na HIV
v mobilni poradné pred obchodnim centrem Forum Nova Karolina Ostrava. Odbér se provadi
bezbolestné z prstu a vysledky jsou znamy do 15 minut. Vice o tématu HIV a AIDS, moZnostech
pravidelného testovani, pouzivani kondom( se mohou zdjemci dozvédét na misté v pfipraveném
informacnim stanku IFMSA a v ramci on-line kampané medik(, kterd podpofi i sbirku na podporu
ginnosti Ceské spoleénosti AIDS pomoc, z. s. (vice na www.cervenastuzka.cz).

Ve stejny den vypravi Dopravni podnik Ostrava a. s. ve spolupraci s CSAP tradi¢ni ,TRAMVAJ PROTI
AIDS". Tramvaj vyjede ve 14:00 ze zastavky Poruba, vozovna a az do 17:00 hodin bude jezdit
meéstem po frekventovanych trasach. Cestujici budou mit prilezitost sezndamit se s tématikou,
vyskytem a zpUsoby nakazy virem HIV. Zakoupenim Cervené stuzky pfispéji na prevenci proti Sifeni
HIV/AIDS. Cestujici obdrzi také preventivni materialy.

Na problematiku HIV upozorni organizatofi doprovodnym programem, v dennim predstihu, a to ve
stredu 30.11.2022, kdy v méstské galerii sou¢asného uméni PLATO (Bauhaus) od 16:00 zacinaji
interaktivni workshopy:

e HIV/AIDS a sexualnim zdravi, lektor: Martin Vofisek (Ceska spoleénost AIDS pomoc, z. s.),
anotace: Historie a soucasny stav pandemie, rizika pfenosu viru HIV a bezpecny sex.
Nejnovéjsi medicinské pristupy v Iécbé. Jak vnimame HIV pozitivni osoby, jak tito lidé vnimaji
sebe a jaky je jejich Zivot s HIV.

e Kdyz chci rozko$ bez rizika..., lektofi: Mgr. et Mgr. Petra Feller Staniekovad, Bc. lva Sevéikova,
Vendula Nevielova, DiS. (ROZKOS bez RIZIKA, z. s.), anotace: Prakticky workshop zaméreny
na téma, jak si plnymi dousky uZivat sexudlnich radovdnek BEZPECNE! Jak pozndm, Ze mdm
kapavku, syfilis, Zloutenku nebo HIV? Proc si zjistit co jsou chlamydie a kondylomata? Jak se
vyznat v dzZungli kondomd, lubrikacnich gelG a dalsich prostredki prevence? Jaké je
desatero bezpecného sexu? A proc¢ nepropadnout mytiim o pohlavnich nemocech? Dozvite
se nejen odpovédi na tyto otdzky, ale i fadu dalsich zajimavych a uZiteCnych informaci, o
kterych se béZzné na internetu nedoctete. Soucdsti bude i praktickd ukdzka. Kdo vydrZi do
konce dostane kondom dle vlastniho vybéru!



Na akcich se podileji ostravskd pobocka Mezinarodni asociace studentli mediciny (IFMSA CZ
Ostrava), Ceska spoleénost AIDS pomoc, z. s. (CSAP), ROZKOS bez RIZIKA, z. s. (R-R) a Zdravotni
Ustav se sidlem v Ostravé (ZU Ostrava).

Akce podpofi Dopravni podnik Ostrava propagaci v prostifedcich MHD a Magistrat mésta Ostravy,
ktery stejné jako obchodni centrum Forum Nova Karolina tento den nasviti do ¢ervenych barev
dvé ostravské dominanty, most MiloSe Sykory a véz Nové radnice. Upozorni tak verejnost na
problematiku HIV v naSem regionu.

Spolupracujici organizace:

IFMSA CZ - (Mezinarodni asociace studentd mediciny) byla zaloZzena v roce 1951 v Kodani a v soucasnosti je nejvétsi a nejstarsi
nezavislou organizaci studentll mediciny na svété. Oficidlné je uznavana Organizaci spojenych narod( (zkr. OSN) a Svétovou
zdravotnickou organizaci (zkr. WHO) jako mezindrodni férum studentd mediciny. Zakladnim poslanim IFMSA je prohloubit
mezinarodni spolupraci mezi studenty mediciny s cilem zlepsit jejich schopnosti a dovednosti a pfispét k povédomi o zdsadnich
problémech zdravi celého svéta podle hesla Think globally, Act locally. Naplni prace IFMSA je pofadani vyménnych stazi pro studenty
a organizace projektd, pomoci kterych Sifime osvétu mezi vefejnosti vSech vékovych skupin. IFMSA se snaZi rovnéz pfispét ke
zlepseni mistniho a svétového zdravi Sifenim osvéty formou prednasek, Skoleni a cilenych komunitnich i globalné zamérenych
projektl. To vie v souladu s humanistickymi idealy |ékafského posléani. Vice na www.ifmsa.cz

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s. vznikla koncem roku 1989 jako iniciativa ze strany blizkych, zndmych a rodin HIV pozitivnich
obcand, s cilem jim prakticky pomahat pfi feseni kazdodennich komplikaci, které infekce HIV pfindSela. Prace organizace se
postupné rozsifila i o prevenci a osvétu a do jeji Cinnosti se zapojil i vétsi pocet samotnych HIV pozitivnich osob. Vyznamnym
milnikem bylo vybudovéni socidln&-azylového centra Diim svétla koncem 90. let, od kdy Ceskd spole&nost AIDS pomoc nabizi rovné?
bezplatné anonymni testovani na HIV, syfilis a hepatitidy B a C, azylové a ubytovaci sluzby pro HIV+ osoby. Organizace se zamértuje i
na oblast pravni pomoci v pfipadech diskriminace HIV pozitivnich osob a na sniZovani spolecenského stigmatu, ktery s sebou HIV
infekce mdZe prinadet. V roce 2009 otevrela Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s. svou druhou poradnu s anonymnim testovanim
v Ostravé. Testovani véetné poradenstvi je v ni zajisténo kazdé pondéli od 15 do 18 hodin. Dalsi regiondini Checkpointy spole¢nosti
najdete v Brné, Olomouci, Usti nad Orlici, Hradci Kralové, Ceskych Bud&jovicich, Teplicich a Usti nad Labem. Vice na www.aids-

pomaoc.cz

R-R — ROZKOS bez RIZIKA, z. s. zaloZila v roce 1992 PhDr. Hana Malinovd, CSc. Jednim z dlouhodobych cilCi R-R je udriet dosavadni
nizky pocet HIV pozitivnich a nemocnych s AIDS. Konkrétni ¢innost R-R spociva v prevenci, diagnostice a |é¢bé sexudlné prenosnych
infekci, a v poskytovani socialnich, zdravotnich a terapeutickych sluzeb Zenam a muzlm starSim 18 let, ktefi poskytuji, poskytovali
nebo se rozhoduji za&it poskytovat placené sexudlni sluzby. ROZKOS bez RIZIKA je jedinou organizaci v CR, kterd pracuje s touto
cilovou skupinou v takovém rozsahu. Terénni tymy R-R pisobi ve tfinacti krajich CR, provozuje tyfi Poradenskd centra (Ostrava,
Praha, Brno, Ceské Budé&jovice), kde nabizi socialni, zdravotni a terapeutické sluiby. K ochrané verejného zdravi pfispiva diky
pravidelnému testovani verejnosti na HIV (napf. na Gzemi MSK pfi akcich Beats for Love, Festival v ulicich, Noc venku Ostrava apod.).
V Poradenském centru Ostrava ma verejnost kazdé pondéli od 15:00-16:00 moznost vySetieni na HIV, syfilis a hepatitidu C. Vice na
www.rozkosbezrizika.cz

ZU Ostrava - Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé je zdravotnické zafizeni zfizené MZ CR poskytujici Sirokou 8kdlu zdravotnich a
laboratornich sluzeb souvisejicich s ochranou verejného zdravi. V péti poradnach HIV v Ostravé, Opavé, Olomouci, Zliné a Vsetiné
nabizi verejnosti moznost bezplatného vysetieni na HIV (anonymniho), syfilis a hepatitidy B, C. Ostravskd poradna HIV je oteviend
kazdé pondéli od 15 do 17 hodin. Pravidelné také nabizi verejnosti mobilni testovani HIV na velkych akcich na Gzemi MSK (Michal
Fest, Colours of Ostrava, Dny NATO apod.). Zdravotni Ustav se dale zaméfuje na realizaci programu primarni prevence a podpory
zdravi na Skolach, jejichZ soucasti je i program zaméreny na rizika pfenosu a ochranu pred infekci HIV a dalSimi sexualné prenosnymi
nemocemi. Vice na www.poradnahiv.cz (www.zuova.cz).

Kontakty pro novinare:
IFMSA Ostrava: Frederika Slangova (+420) 602 743 086, lora.ou@ifmsa.cz

ROZKOS bez RIZIKA, z. s.: Mgr. Monika St¥elkova, (+420) 777 180 186, strelkova@rozkosbezrizika.cz

Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s.: lva Teprové (+420) 777 606 537, iv.rova@email.cz



