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Zdravotni ustav v Ostravé podpori Evropsky testovaci
tyden, rozsiti provozni dobu svych HIV poraden

Ostrava, 18. listopadu 2021

Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé nabizi verejnosti bezplatné anonymni testovani
HIV. Zdarma provadi i testovani na syfilis, hepatitidu B a C a predtestové i potestové
poradenstvi podle individualnich potreb a zajmu.

Vlastni testovani spociva v odbéru vzorku Zilni krve a jeho nasledné analyze v laboratofi
pomoci presnych vyhledavacich testu. Vysledek je oznamovan do tydne v rdmci provozni
doby poradny. V Ostravé a Olomouci jsou negativni vysledky oznamovany klientiim po
telefonu, pokud nejsou reaktivni nebo pokud nepotrebuji potestové poradenstvi. Tim se
v poradnach HIV usnadnuje a urychluje proces hlaseni vysledk, kdy doposud byla nutna

opétovna ndvstéva poradny i pfi negativnim vysledku.

Do poradny se mlze pfijit otestovat kazdy zdjemce nejlépe po uplynuti tfech mésict od
kazdé rizikové situace, kdy je zaruéen spolehlivy vysledek. K testu mze dojit i dfive, a to
8-22 dn po rizikovém chovani pfi hrozicim vysokém riziku, napt. u nechranéného styku s
HIV pozitivni osobou nebo nechranéného andlniho styku. V tomto pripadé je vsak
potfeba negativni ndlez jesté jednou potvrdit provedenim dalSiho testu za 3 mésice od
rizikové uddlosti. Testovani mlze také probihat pravidelné jednou za pUl roku, pokud
dochdzi k castému, opakovanému rizikovému chovéani. Zajemci se také mohou pfijit
otestovat ze zcela jinych dlvodU, napf. pfi zahajeni nového vztahu, kdy se partnefi chtéji

navzajem seznamit se svym stavem.
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»Nikdo nemusi mit obavy nebo se stydét za navstévu poradny HIV. Sluzba bezplatného
testovdani a poradenstvi HIV, syfilis a Zloutenek typu B a C, v pfipadé HIV navic i
anonymniho testovdni, pomdhd lidem ziskat jistotu nebo rozpoznat infekci a zahdjit
lécbu. Vicasné rozpozndni je pritom dulezité jak z hlediska zahdjeni Iécby, tak i dalsi
Zivotni perspektivy. Také je dulezité z hlediska zamezeni Sifeni infekce mezi lidmi. VSichni
chodime na preventivni prohlidky k lékariim. Pro¢ nepridat i vysetfeni v poradné HIV?“

fika epidemiolog MUDr. lvan Tomasek z ostravského Zdravotniho Ustavu.

O testovani v poradnach HIV Zdravotniho ustavu byl vidy veliky zajem. Pandemie
onemocnéni Covid-19 se vsak projevila na poklesu navstévnosti z diivodu obav verejnosti
o své zdravi i prijatych protiepidemickych opatreni. V soucasnosti se pocty zajemcli o
testovani opét zvysuji. Zkusenost z pandemické doby ukazala, Ze odkladani testovani na
pozdéjsi dobu se nevyplaci a vede k rozvoji tézkych klinickych stavi onemocnéni.
Neodkladejte proto testovani na pozdéjsi dobu, at uz z dlvodu obav z nakazy
koronavirem nebo jinych divodl. Ve vsech poradndch se dodrZuji preventivni opatfeni
proti Covid-19.

V souvislosti s Evropskym testovaciho tydnem rozSifuje Zdravotni tstav provozni dobu

svych poraden HIV.

Provoz poraden HIV
ZUOVA v ramci ETT
(22.-25.11.2021)

Provo Ordina
Kraj Mésto Adresa zni €ni
Partyzanské namésti 2633/7 .
Ostrava (Zdravotni Ustav se sidlem v 22.-24 15'_00'
- A1, 17:00
Moravskoslezsky OB
Olomoucka 470/86 (Slezska 22 24 15:30-
Opava nem. v Opave, Infekéni odd. 1'1 18'00
- pavilon S) U )
22.-23 15:00-
Olomoucky Olomouc Krapkova 217/18 11 a 18"00
25.11. :
Havli¢kovo nabfezi 600
Zlinsky Zlin (Nemocnice Tomase Bati ve 22.-24 15:00-
y Zlin&, budova &. 26 - 1. 17:00
feditelstvi )
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