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Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé obnovuje ¢innost poraden HIV

Ostrava, 19. listopadu 2020

Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé od pondéli 23. listopadu obnovuje provoz
poraden HIV v Ostrave, Opave, Olomouci, ve Zliné a Vsetiné. Tyto poradny byly od
rijna docasné uzavreny z dlvodu respektovani celostatnich opatreni proti
COVID-19. Zlepsujici se situace umoznuje opétovné zahajeni provozu za
predpokladu dodrzeni hygienickych opatreni. V pristim tydnu navic poradny rozsiri
svlj provoz v ramci Evropského tydne testovani HIV.

,Lidé by se neméli badt chodit do poraden HIV a nechat se testovat na HIV. Viasné
testovdni umozZnuje zjistit svij stav a adekvdtné reagovat na toto zjisténi. Zdroven
tim také prispivd k vyznamnému sniZeni zdravotniho rizika u ¢lovéka a Sireni infekce
ve spolecnosti,” rika epidemiolog Ivan Tomasek z ostravského Zdravotniho Ustavu.

O testovani byl do zacatku koronakrize veliky zajem. Pandemicka situace vsak
zpusobila, ze zajem verejnosti opadl z obav pred nakazou COVID-19. To se projevilo i
na navstévnosti poraden HIV Zdravotniho Ustavu v Ostravé, ktera mezi breznem a
rijnem 2020 klesla zhruba o dvé tretiny oproti roku 2019. Nelze vsak predpokladat, ze
by se v tomto obdobi podobné sniZilo i riziko prenosu nakazy HIV. Naopak sniZeni
prevence v dobé koronakrize mohlo vést ke zvyseni rizika nakazy HIV mezi lidmi.

Akceleraci zhorseni situace nakazy HIV ve spolecnosti si nikdo nepreje. Vybrala by si
vysokou lidskou, spolecenskou i ekonomickou dan. Statni organizace si tuto situaci
uvédomuji a snazi se na ni reagovat. Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé nabizi
bezplatné anonymni testovani HIV ve svych poradnach a doplnkové i bezplatné
testovani na dalsi pohlavné prenosné choroby (syfilis, hepatitida B a C). Pri
soubéZném testovani na HIV, zloutenky a syfilis je zajiSténa anonymita testu na HIV.
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Tato sluzba se od 23. do 25. listopadu 2020 rozsiruje o dalSi dva dny testovani
v ramci Evropského tydne testovani HIV, pricemz umoznuje i individualni
objednani na vybrana mista.

Testovani HIV spociva v odbéru vzorku Zzilni krve, ktery se zasila do laboratore.
Vysledek je oznamovan do tydne v ramci provozni doby nasledujici radné poradny HIV.
Kazdy test je doplnén predtestovym i potestovym poradenstvim, které je zaméreno na
poskytnuti potrebnych informaci zajemcim o testovani podle jejich individualnich
potreb a zajmu. Testovani by méli vyuzit predevsim lidé z rizikovych skupin - muzi
majici sex s muzi, osoby poskytujici sexualni sluzby za Uplatu a injekcni uzivatelé
drog. Testovani se vsak doporucuje kazdému, kdo si neni jisty a kdo chce znat svij
status. Testovani HIV neni ostuda. HIV mize byt plvodcem vazného onemocnéni.
Vcéasna prevence se proto vyplaci. Prijdte se i Vy otestovat do jedné z poraden
Zdravotniho Ustavu se sidlem v Ostrave.
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