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Zdravotni uUstav se sidlem v Ostrave
testuje na COVID-19 tisice vzorkl tydné

Rozhovor s MUDr. Hanou Zelenou, Ph.D. a Mgr. Jakubem Mrazkem
z Centra klinickych laboratori Zdravotniho Ustavu se sidlem v Ostravé

Jak probiha laboratorni testovani na COVID-19? Popiste nam cestu vzorku od

odbéru po okamzik, kdy se potencialni nakazeny dozvi vysledek?

,Béhem vysetreni se pomoci plastové tyCinky s tampdénem odebiraji vytéry
Z nosohltanu. Ndsledné se vlozi do zkumavky s transportnim médiem, které uchova
neposkozenou virovou RNA aZ do okamZiku vysetreni. Samotné odbéry se provddéji
bud’ v nemocnicich u nemocnych s podezrenim na onemocnéni COVID-19 nebo na
odbérovych mistech po celé republice. Odtud musi byt vzorky co nejrychleji
dopraveny do laboratore. Vzorky, které dorazi do nasi laboratofe ZU v Ostravé

v dopolednich hodindch, jsou obvykle vysetreny jesté téhoz dne."

Jak dlouho testovani trva?

,VWsetreni sestdvd ze dvou zdkladnich kroku. Prvnim je izolace virové nukleové
kyseliny a ndsledné detekce jejiho specifického useku, ktery je jedineCny pro
vysetrovany virus. K tomu je nutno pricCist cas potrebny pro ruzné pripravné kroky a
vvhodnoceni vysledkd. Celkova doba vysetreni pak Cini 4-5 hodin.”
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Kolik zvladnete za den provést test?

,PoO navyseni kapacity jsme schopni vysetrit aZz 450 vzorki denné. Momentdlné
to u nds vypadad jako a prekladisti odbérovych souprav. Priitocnost laboratore je vsak
velmi zdvisld i na doddvkdch spotfebniho materidlu a chemikdlii, které je stdle
obtiznéjsi na trhu zajistit. Pro zajimavost, nejvice vzork( za celou dobu testovdni

jsme zpracovali v patek 27. brezna, bylo jich 609.”

Byli jste v republice mezi prvnimi, kteri zacali testovat na koronavirus. Kolik jste

uz provedli vysetreni a kolik bylo pozitivnich vysledki?

»Prvni vzorek jsme vysetrili 2. brezna a od té doby denni pocet vysetreni stale
nartstd. Pracujeme denné vcietné sobot a nedéli. Do konce brezna jsme vysetrili
4.893 vzorki, 232 pacienti meélo pozitivni vysledek. Vétsina testovanych vzorkd

pochdzi z Moravskoslezského kraje.”

Jak zvladate takovy pocet vysetreni? Mate dostatek personalu, pristroji a

testovacich souprav? S jakymi problémy se pri vySetrovani potykate?

,Do vysetrovdni a veskeré logistiky s nim spojené jsou zapojeni pracovnici
napri¢ oddélenimi celého Zdravotniho ustavu v Ostravé. Na rozdil od béZného
provozu ted’ vySetrujeme od rdna az do vecCera od pondéli do nedéle. Pouzivame radu
pristroji. Nekteré z nich jsme museli zprovoznit ve velmi krdtkém case. Jedny jsou
vhodnéjsi pro rychlé zpracovdni mensich sérii vzorkd, jiné zase naopak pro velké

série. To ndm umozZnuje kombinovat rychlost s dostateCnou kapacitou vysetrovdni.
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Kromé toho nadadle provadime i ostatni béZnou diagnostiku, ktera je neméné dileZitd

pro zdravi pacientd.

K vysetrovani na COVID-19 vyuzivame predevsim vlastni metodiky, diky kterym
nejsme aZ tak zdvisli na doddvkdch ze zahranici. Zdroven usetrime znacné mnoZstvi

financnich prostredka.

Nemocnicim poskytujeme odbérové soupravy na COVID-19. Je po nich obrovska
poptdvka, jsou prakticky nedostupné a prodejci je nabizeji za extrémné vysoké ceny.
Nastésti mdme vlastni receptury na odbérovda média, ktera vyrabime ve velkém
mnoZstvi a poskytujeme je i radé jinych laboratori, vietné konkurencnich soukromych

v nasem regionu.”

Nebojite se, Ze se pri testovani nakazite?

»Jsme v laboratorich zvykli pracovat s infek¢nim materidlem a umime se pred
infekci chranit. Pri spravné laboratorni praxi s pouZzitim adekvdtnich ochrannych

prostredkt neni ddvod k obavam.”

Co si myslite o rychlotestech z Ciny? Jsou stejné Géinné jako bézné testy?

»Iyto testy jsou zaloZeny na detekci protildtek, které nakaZend osoba
produkuje az zhruba po tydnu od prvnich priznaki. Nejsou proto vhodné pro zdchyt
pacientd v prvnim tydnu onemocnéni, kdy jsou nejvice infekéni pro své okoli. Pokud
by byly pouZivdny za timto ucelem, je vysoké riziko, Ze skutecné infeklni pacienti

budou povaZovani za negativni, protozZe u nich tvorba protildtek jesté nezacala. Testy
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pouZivané k diagnostice akutnich pacient( jsou zaloZeny na detekci virové RNA, kterad
je v sekretech dychacich cest pritomna od prvniho dne onemocnéni a jediné tyto

testy jsou tedy vhodné pro zdchyt akutnich pripadu.

Testy zaloZené na detekci protildtek (napfr. zminiované rychlotesty) by se mohly
pouZzit pro zpétné zjisténi, zda vysSetrovand osoba infekci koronavirem prodélala
v minulosti nebo pro hodnoceni rozsahu epidemie, pokud by se protildtky testovaly
na vétsim vzorku populace. Neni tedy chyba v testech samotnych, ale ve zplsobu

jejich pouZiti a interpretaci vysledkd.”

Kdo momentalné testovani hradi. Mlizete alespon nastinit, jak nakladné je

otestovat jednoho clovéka?

,Lidem, kteri byli na vysetreni posldni Krajskou hygienickou stanici nebo
praktickym lékarem je vysetreni hrazeno z verejného zdravotniho pojistéeni. Ndklady
na jedno otestovdni se vyrazné lisi, zejména s ohledem na zpusobu pouZité metody,
kterda primo souvisi s ulelem testovdni. Testy pro vyhleddni akutnich pacient(
zacinaji na cca 1.200 korundch, pricemzZ k této cené je treba pripocitat ndklady za
odbér a spotrebni materidl. V pripadé pouZiti rychlotest( se cena testu pohybuje

v Ffddu stokorun v zavislosti na pouZitém typu.”

Planuje v budoucnu ZU testovat i samoplatce? Pripadné za jakych podminek?

,V nejblizsich dobé o této mozZnosti neuvazujeme, protoZe ZU nedisponuje

vhodnymi prostory pro odbér vzorki. Zdroven jsou nasi pracovnici plné vytiZeni
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zpracovanim vzorku z odbérovych mist (stand) z Moravskoslezského, Olomouckého a

Jihomoravského kraje.”

Do Ceska dorazil novy experimentalni lék na COVID-19 Remdesivir. Myslite, Ze

lidem mize skute¢né pomoci? Na jakém principu funguje?

,2Jednd se o lék experimentdlni, plvodné urCeny pro léCbu pacienti
s infekcemi Ebola a Marburg. Klinické zkousky ale jesté nebyly dokonceny. U pacientu
s koronavirem je jesté méné zkusenosti s jeho pouzitim. Prvni informace vsak
vypadaji slibné. Jednad se o nukleosidovy analog fungujici na podobném principu jako
jiné léky s protivirovym ucinkem, které se pouZivaji napr. na léCbu infekénich zdnétd
jater nebo herpetickych virt. Tento nukleosidovy analog se zabuduje do virové

nukleové kyseliny namisto spravného nukleosidu, ¢imz zastavi mnoZeni viru.”

Virim Udajné skodi teplejsi prostredi. Je tedy mozné, Ze do léta koronavirus

vymizi?

,Obecné viry vydrZi déle pri nizsSich teplotdch. Zdroven potrebuji urcitou
vlhkost. Jak Sifeni viru ovlivni teplejsi pocasi zatim nikdo nevi a ndzory odborniku se
razni. Ukazuje se ale, Ze virus se uspésné siri i v teplejsich oblastech svéta, takZe na
to nelze moc spoléhat. Virus pravdépodobné nevymizi nikdy. Musime se smirit s tim,
Ze s ndmi bude nejspise uZ napordd podobné jako chripkové nebo jiné viry zpulsobujici
infekce dychacich cest. Je docela moZné, Ze se podobné jako ony stane jednou ze
sezénnich infekci. Sifeni viru ustane v okamZiku, kdy bude vic¢i nému vétsina
populace imunni, tedy aZ infekci velka Cdst lidi prodéld nebo az bude k dispozici

vakcina.”
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Vlada naridila povinné noseni rousek. Jak moc ucinné skutecné jsou?

,Obycejné chirurgické rousky nebo rizné podomdcku vyrobené ldtkové nejsou
spolehlivou ochranou pred infekci, zamezi vsak sireni ndkazy kapénkami, pokud by
byl jejich nositel infeklni. Md smysl je pouZivat predevsim v mistech s vysokou
koncentraci osob a pri blizkém kontaktu s jinymi lidmi. Jejich noseni o samoté, napr.
na pusté ulici nebo v pfirodé, je zbytecné a mizZe byt naopak skodlivé, protoZe
rouska po chvili provlhne a jeji ucCinnost vyrazné klesd. Nebude pak dobre fungovat
v situacich, kdy by jeji noseni bylo na misté. Kromé toho rouska prosdkld
infikovanymi sekrety dychacich cest je sama o sobé vysoce infeklni a vibec bychom
se ji neméli dotykat nebo si pak alespon umyt a vydezinfikovat ruce. Je dobré mit

rousek v zdsobé nékolik, aby bylo mozno je v¢as vyménit.”

Jak jinak se miZeme pred koronavirem chranit?

,Na co se ponékud zapomind, je hygiena rukou. Nebude ndm moc platnd
rouska, nebudeme-li si myt ruce. Po ndvratu z mist, kde jsme se dotykali predmétd,
na které sahali i jini lidé, bychom si méli vZdy dikladné umyt ruce. Nic nejist a

nedotykat se obliceje.

Presto je dobré se pripravit na to, Ze vétsina z nds infekci COVID-19 drive Ci
pozdéji prodéld. Aby byl jeji pribéh co nejmirnéjsi, je tfeba byt celkové v dobré
fyzické i psychické kondici, zbytecné se nestresovat a veést zdravy Zivotni styl, ke

kterému patri pestrd strava a pravidelny pohyb na Cerstvém vzduchu.”
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