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Zdravotni Ustav v Ostravé pomaha zachranovat zivoty

Ostrava, 17. brezna 2020

Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé v téchto dnech testuje stovky vzorkl na
pritomnost nového typu koronaviru. Presto nezapomina na svou spolecenskou
odpovédnost a prichazi s novinkou pro verejnost. Do svych prostor v Ostravé a Jihlavé
umistil automatické externi defibrilatory. Lidem mohou pomoci s prvni pomoci pri zastavé

srdce a zachrané zivota.

KaZdy den prijde o Zivot v Ceské republice priblizné 100 lidi na nahlou zastavu srdce.
Zemrou doma, v zaméstnani, pri sportu nebo zabavé a nezalezi pritom na tom, jestli je ¢lovék
zdravy, nemocny, obézni, hubeny, kurak ¢i nekurak. K zastavé srdce dochazi bez predchoziho

varovani a muze postihnout i zcela zdravého Clovéka.

Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé chce podobnym situacim predchazet a do svych
prostor pristupnych verejnosti nainstaloval dva automatické externi defibrilatory. Prvni z
nich se nachazi v ostravském sidle na Partyzanském namésti a druhy Jihlavé ve
Vrchlického ulici.

,Vcasnad defibrilace je léCebnym zdsahem a v praxi vyrazné napomdhd preziti osob
postiZenych ndhlou obéhovou zdstavou a zdsadné ovliviiuje Sanci na preZiti postiZzeného”, rika
reditel Zdravotniho uUstavu se sidlem v Ostravé Eduard JeZo. Dodal, ze defibrilatory i s
jejich presnou lokaci se zobrazuji uzivatelim mobilni aplikace Zachranka.

Automaticky externi defibrilator je sofistikované prenosné zarizeni, které umoznuje na
zakladé automatické analyzy EKG instruovat pomoci vizualnich a hlasovych pokynu krok za
krokem i laického zachrance k provedeni bezpecné a ucinné resuscitace podanim
defibrilacniho vyboje pri zastavée srdce. Jestlize pristroj detekuje rytmus vhodny k defibrilaci,
nabije se a vyzve zachrance, aby pouhym zmacknutim tlacitka vyslal vyboj. Instruktaz probiha
po celou dobu az do prijezdu zachrannych slozek.
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