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INFORMACE TYKAJICi SE VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO NASTAVBOVY OBOR
ONKOUROLOGIE

V souvislosti s nabytim ucinnosti zakona &. 67/2017 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
odborné zpusobilosti a specializované zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani lékare,
zubniho lékafe a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,novela zakona
€. 95/2004 Sb.“) a nabyti ucinnosti Vyhlasky ¢. 152/2018 Sb., o nastavbovych oborech
vzdélavani |ékafit a zubnich Iékard (dale jen ,vyhlaska ¢&. 152/2018 Sb."),
je nutné vydat nové vzdélavaci programy pro nastavbove obory.

Uvedeny vzdélavaci program pro nastavbovy obor onkourologie je uréen pro Iékafe zafazené
do nastavbového oboru onkourologie po 1. 7. 2017.
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Vzdeélavaci program
nastavbového oboru
ONKOUROLOGIE

1 Cil vzdélavani v nastavbhovEem ODOIU .....eeceeieersuecseisensuicsensenseissensessaesssssesssnssssssessasssasan 3
Minimalni poZadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru ..........eeeeeveeeseececsnecsnccnnane 4
2.1 Prakticka ¢ast vzdélavaciho programu — v délce 18 mEsicl.......coevvvvvieveeereennnennn. 4
2.2 Teoreticka ¢ast vzd€lavaciho programu..........coccevveeierieniiiienieneeieeeeeeeseee e 5
3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam
POZAAOVANYCh VYKOMNI c.uecuviruiiricriciisinsensunsensnissnssessissessessessssssssssssissssssssessssssssssssssssssssnsssanes 6
4 VSe0Decn€ POZAdAVKY ...ccoeiveireiisensenseicsensensaesssnsecssessssssesssecsssssssssessssssesssssssssssssssssssssassaee 9
5 Potvrzeni hodnoceni o pribéhu vzdélavani v nastavbovém oboru ...........cceeeeereecneennes 9
6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru ziskal
zv1astni specializovanou ZPUSODIOSt ......coeieeieiveiesnessercsnessersssnsssssssssesssssssssssassssssssasssases 10
7 Charakteristika akreditovan€ho Zarizeni .........cccoceveevensenserssensuecsunssensaccsenssesssessasssenans 11
8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni zabezpeceni a technické a
vécné vybaveni pro jejich realizaci - charakteristika..........ccccceueeueee.. 13
9 Doporucena HEEratura..... . eieeeecseessensecsenssecssecssessesssecssnssnsssecsssssesssscsssssssssessssssassssssasans 18

1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdé¢lavani v nastavbovém oboru onkourologie je prohloubeni znalosti urologa
v oblasti péfe o pacienty surologickym nadorovym onemocnénim. Lécba nadorovych
onemocnéni vyzaduje multidisciplinarni pfistup a predpoklada podrobné znalosti v oblasti
diagnostickych metod, opera¢nich technik, radia¢ni onkologie, chemoterapie, imunoterapie
1 hormonalni 1é¢by. Za urologické nadory jsou povazovany nadory ledvin a vyvodnych cest
mocovych (nadory panvicky ledvinné a mocovodu, nddory mocového méchytfe a mocové
trubice), nadory muzskych pohlavnich organti (nddory prostaty, varlat a penisu),
nadory nadledvin a nadory retroperitonea.
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2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zafazeni do nastavbového oboru onkourologie je ziskani
specializované zpiisobilosti v oboru urologie.

Vzdélavani se uskuteciiuje pii vykonu Iékaiského povolani formou celodenni priipravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 79 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probiha jako celodenni priprava v zafizenich
akreditovanych podle zékona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavéani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zpiisobilosti k vykonu zdravotnického povolani 1ékate, zubniho
I1ékare a farmaceuta, ve znéni pozd¢jsich predpisi (dale jen ,,zakon ¢. 95/2004 Sb.“) v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢ a je odméiovana. Vzdélavani v nastavbovém
oboru miize probihat jako rozvolnéna pfiprava, to je pii niz$im rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt niz8i, neZ je polovina stanovené tydenni
pracovni doby. Je-li piiprava rozvolnénd, celkova délka, uroven a kvalita nesmi byt nizsi
nez v ptipadé celodenni pripravy.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probiha u poskytovateld zdravotnich sluzeb
nebo jinych fyzickych nebo prévnickych osob, kteti ziskali akreditaci podle zakona
¢. 95/2004 Sb.

Celkova délka piipravy v oboru onkourologie je v délce 18 mésict, z toho:
Cast .
2.1 Prakticka cast vzdélavaciho programu — v délce 18 mésicl

a) povinna odborna praxe v oboru onkourologie

Akreditované zarizeni P? c'eto
mesicu
onkourologie — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici zdravotni
péci s akreditaci I. nebo II. typu 18
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdeélavacim programem onkourologie.
radiacni onkologie a klinicka onkologie na komplexnim
onkologickém centru (KOC)
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky 3
stanovené vzdeélavacim programem radiacni onkologie a
z toho klinicka onkologie.
onkourologie — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici
zdravotni péci s akreditaci II. typu 3
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat podminky
stanovené vzdélavacim programem onkourologie.
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Cast .

2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

a) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminare Pocet hodin

kurz Zaklady obecné onkologie, zdkladni principy radia¢ni onkologie,
zakladni principy cytostatické chemoterapie, imunoterapie, biologické 8
a hormonalni 1écby

kurz Novinky v onkourologii (nadory penisu, prostaty, varlat, mocového
méchyte, hornich cest mocovych, ledvin, nadledvin)

b) ucast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:
b1) vSechny nize uvedené kurzy pro lékare, ktefi byli zafazeni do nastavbového
oboru bez absolvovani nize uvedenych kurzt,
b2) kurzy Lékarska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace a Radia¢ni ochrana pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani
téchto kurzu vice nez 5 let
b3) a kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iééba zavislosti
pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let

Kurzy Pocet hodin
kurz Lékatska prvni pomoc 20

kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12

kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1écba 4
zéavislosti

kurz Radia¢ni ochrana 4

C) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporuc¢ena
Aktivity Délka trvani

Dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaci i zahrani¢ni garantované
pfislusnou odbornou spolecnosti narodni ¢i mezindrodni nebo
Iékarskymi fakultami (dale jen ,,LF*) nebo Institutem postgradualniho | v rozsahu min.
vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,,JPVZ“) nebo Ceskou lékaiskou 20 hod.
komorou (dale jen ,CLK*“) nebo lékafskymi fakultami nebo
akreditovanymi zafizenimi aj.

Pokud Skolenec absolvoval kurzy dle casti II. b) vramci specializatniho vzdélavani
a neuplynula platnost téchto kurzl, neabsolvuje je v ramci nastavbového oboru.
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3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

Teoretické znalosti

Definice pojmtl uvadénych v dalSim textu:
znalost — zakladni znalost problematiky,
detailni znalost — porozumét diilezitym aspektim, které komplexné znaji specialisté
jinych obort,
komplexni znalost — komplexni porozuméni problematiky, ktera je dtlezita
pro klinickou praxi onkourologa.

Z. vlastniho oboru

e Komplexni znalost problematiky epidemiologie, etiologie, prevence,
Onkourologie v€asn¢ho zachytu, screeningu, diagnostickych metod, klasifikace
a prognostickych faktori a strategie 1€cby urologickych nadort.

e Znalosti indikaci a provedeni biopsie urologickych malignit.
Radiologie a ¢ Komplexni znalost  principu a  hodnoceni  vysledku
zobrazovaci vSech zobrazovacich metod vyuzivanych pfi diagnostice a sledovani
metody urologickych nadorti, v€etné intralumindlni i zevni ultrasonografie,
pocitatové tomografie, magnetické rezonance, scintigrafie, PET-CT.

e Detailni znalost principi anestézie a intenzivni péce v souvislosti
s operacni 1écbou urologickych nadort.

e Komplexni znalost indikaci, principi 1 vlastniho provedeni
operacnich technik uzivanych v oboru onkourologie.

Chirurgicka e Komplexni znalost piipravy a piedoperacni péce

1écba pted onkourologickym vykonem.

e Komplexni  znalost pooperacni péce u  onkourologickych
chirurgickych vykoni.

e Komplexni znalost chirurgickych komplikaci v onkourologii,
jejich prevence, diagnostika a 1écba.

e Detailni znalost principi,, zplisobu aplikace a prevence 1 1éCby
komplikaci systémové 1écby.
e Detailni znalost pfi¢in a moznosti ovlivnéni (vCetné¢ chirurgického)

Kthk? nadorové bolesti.
onkologie o C y . o 4 1ax
¢ Detailni znalost principi a moznosti podptrné 1écby.
e Komplexni znalost principti, zptisobu aplikace a prevence i 1éCby
komplikaci lokalni (napf. intravezikalni nebo fokalni terapie).
e Detailni znalost principt, indikaci a komplikaci teleradioterapie
Radiaéni v onkourologii.
onkologie e Detailni znalost principli, indikaci a komplikaci brachyterapie

v onkourologii.
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Alternativni e Detailni znalost principti a zpusobu aplikace mikrovinné ablace,
chirurgicka embolizace, HIFU (fokusovany ultrazvuk vysoké intenzity),
1é¢ba kryoterapie pouzivanych v onkourologii.

Paliativni a
terminalni
péce

¢ Detailni znalost nutrice u onkologicky nemocnych pacientii.
e Komplexni znalost principti, zplsobl aplikace paliativni 1é¢by,
managementu terminalni péce o pacienty s urologickymi nadory.

Psychologie,
etika a pravo

e Znalost systému zdravotni péée a financovani zdravotnictvi v Ceské
republice, srovnani s ¢lenskymi zemémi Evropské unie.

e Komplexni znalost psychologické pfipravy a vedeni pacientd
s urologickym zhoubnym nadorem vcetné principd a managementu
sexualni dysfunkce.

e Komplexni znalost etickych norem tykajicich se 1écby urologicky
zhoubnych onemocnéni.

e Komplexni znalost pravnich piedpisi platnych ve zdravotnictvi,
obecné 1 specifické pro obor urologie, klinické onkologie a radiacni
onkologie.

e Znalost definice a pozadavkli na Centrum vysoce specializované
onkourologické pége definované MZ CR.

Z ostatnich oboru

Anatomie
a histologie

e Znalost obecné struktury buriky.

e Detailni znalost histologie organti panve a dutiny bfisni.

o Komplexni znalost regiondlni anatomie panve, bticha, retroperitonea,
téisla, zevniho genitalu specialné¢ ve vztahu k chirurgickym vykontim
provadénym onkourologem.

e Detailni znalost molekuldrni biologie a genetickych podkladi

Obecna prubéhu nddorového onemocnéni.
onkologie a ¢ Detailni znalost dédi¢nych rizikovych faktort.
genetika e Komplexni znalost principii kancerogeneze, mechanismu invaze
a metastazovani.
¢ Detailni znalost histopatologie urologickych zhoubnych nadori
Patologie a jejich prekanceroz.

e Detailni znalost cytologického vySetfeni nalezt

a jejich interpretace.

moce, popis

Statistika a

e Znalost statistické analyzy a sbéru dat v onkourologii.
¢ Znalost piipravy klinickych studii a interpretace jejich vysledkd.

epidemiologie | e Znalost etiologickych faktord podilejicich se na vzniku urologickych
nadort.
. . e Detailni znalost principli, hodnoceni a interpretace biochemickych
Biochemie o ..
markerd v onkourologii.
) e Detailni  znalost imunitnich mechanismid uplatiiyjicich  se
Imunologie . —_ (1o
v kancerogenezi urologickych nadort.
Farmakologie o Komplexni znalost vlastnosti, mechanismu u¢inku, farmakodynamik,
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interakci a rizik farmakologickych  prostfedki  uzivanych
v onkourologii.

Pocitacova e Znalost pocitacové techniky jako prostiedku pro ukladéani
technika a vyhledavani dat, odbornych informaci a komunikace.

Praktické znalosti a dovednosti

V pribéhu vycviku v onkourologii se pozaduje ziskani teoretickych znalosti
a praktickych dovednosti v samostatném provedeni komplexu onkourologickych operaci
v rozsahu specializace Skolence. Cilem vycviku je rovnéz ziskani praktickych dovednosti
v diagnostickych postupech, provedeni standardnich vysetfovani, vyuziti skérovacich
dotaznikt, vySetieni moce, endoskopie, odbért biopsii, ultrasonografie urogenitalniho tstroji
a uroradiodiagnostickych metod.

Minimalni pozadovany pocet provedenych vykoni (mohou byt zapocteny i vykony
provedené v ramci specializa¢ni ptipravy v oboru urologie) je uveden v tabulce. Operace musi
byt dokumentovany v zdznamu o provedenych vykonech.

Minimalni poéty vykonl

Vykony Pocet

1. Operaéni vykony jako operatér

Endourologie, perkutanni vykony

Systematicka/fuzni  kognitivni  punkéni  biopsie  prostaty  pod
sonografickou kontrolou (z toho softwarova fuzni sfuzi MRI a 30 (10)
sonografického obrazu).

Transuretralni operace nadoru mocového méchyte. 30

Laparoskopicka nefrektomie. 5

Otevi'ené operace

Oteviena nefrektomie pokrocilého nadoru ledviny (kategorie T3b-4

& N, >

Resekce ledviny pro nador (otevien¢ nebo laparoskopicky).

Nefroureterektomie (oteviené nebo laparoskopicky).

Panevni lymfadenektomie (i jako soucast radikalni cystektomie

nebo radikélni prostatektomie). /

Orchiektomie radikalni.

Glansektomie, parcialni nebo radikalni amputace penisu. 2
2. Operacni vykony jako asistence

Nefrektomie s extrakci nadorového trombu z dolni duté Zily. 2

Cystektomie s derivaci moce (z toho s ortotopickou nahradou). 7(2)

Radikalni prostatektomie. 25

Inguinalni lymfadenektomie. 2
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Retroperitonealni lymfadenektomie. 2

Moderni metody endoskopické vizualizace nadori meéchyfe béhem
transuretralni resekce (TUR) — fotodynamickd diagnostika (PDD) 10
a uzkopasmové zobrazeni (NBI).

3. Aplikace protinadorové 1écby

Aplikace intravezikdlni chemoterapie a imunoterapie (pfiprava

a informovani pacienta, vlastni aplikace, monitorace toxicity, hodnoceni 20
vysledk).

Indikace a aplikace hormonalni 1é¢by u urologickych nadort. 20

Asistence pii aplikace systémové chemoterapie bézné podavané
u urologickych nadorti (pfiprava pacienta, rozpis davkovani, monitorace 20
toxicity, hodnoceni vysledki 1€¢by).

Indikace a aplikace ¢i asistence pii indikaci a aplikaci biologické 1éCby
urologickych nadort a naslednych feseni komplikaci.

20

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru:

ma znalosti pravnich ptedpisi Evropské unie, piedpisti vydavanych Ministerstvem
zdravotnictvi, Ministerstvem zivotniho prostiedi, popf. jinymi ufady statni spravy
ve vztahu k oblasti zdravotnictvi,

0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace, osvoji si
zaklady pocitatové techniky jako prostiedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace,

ma zakladni znalosti posudkového Iékatstvi, 1ékaiské etiky, pravnich piedpist
platnych ve zdravotnictvi, poskytovani zdravotnich sluzeb a ekonomiky
ve zdravotnictvi.

5 Potvrzeni hodnoceni o pribéhu vzdélavani v nastavbovém

oboru

Vzdélavani probihd pod vedenim ptid¢lené¢ho Skolitele v akreditovaném zafizeni.

a)

Prabézné hodnoceni $kolitelem

e zaznamy o absolvované praxi a Skolicich akcich v prikazu odbornosti
v Sestimési¢nich intervalech, zdznamy o provedenych vykonech,

e celkové hodnoceni Skolitelem po ukonceni vzdélavani v nastavbovém
oboru.

Hodnoceni probiha ve dvou trovnich:
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1. sebehodnoceni — Skolenec je povinen si zaznamendvat miru dovednosti
pfi vykonavéani predepsanych ukont dle svého usudku, zaznamenava
téz ndzory na spolupraci a vztahy se skolitelem,

2. prubézné hodnoceni Skolitelem — Skolitel je povinen zaznamenavat
v pravidelnych Sestimési¢nich intervalech své hodnoceni Skolence
pfi vykonavani ptedepsanych tkonti nebo vzdy po ukonceni pobytu
v akreditovaném zafizeni, zapisuje hodnoceni, vycet ziskanych
praktickych dovednosti a teoretickych znalosti (ve formé& studia
Casopisd, ucasti na kurzech, seminafich). Soucasti hodnocenti je i ptistup
$kolence k pacientiim a spolupracovnikiim. Skolitel zajisti, aby ptiprava
byla vSestrannéd v celé §ifi oboru onkourologie, a to podle pozadavki
vzdélavaciho programu.

b) Predpoklady k piihlaSeni k zadvérecni zkouSce ndstavbového oboru

e absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpUsobilosti,

e piedloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech,
e predlozeni seznamu predepsanych operac¢nich vykont,

e potvrzeni o absolvovani kurzd, védeckych a vzd€lavacich akei
veetn¢ aktivni ucCasti na konferencich s danou tématikou a publikacni
aktivitou (viz tab. Cast I1.).

¢) Vlastni zavérecna zkouska

e teoreticka cast - 3 odborné otazky.

6 Charakteristika cinnosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni specializovanou
zpuisobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotni¢ti pracovnici ziskavaji zvlastni
specializovanou zptisobilost pro vymezené Cinnosti, které prohlubuji  ziskanou
specializovanou zplsobilost.

Seznam kompetenci, které ziska lékaF po absolvovani nastavbového oboru
onkourologie:

1. Samostatny vykon povolani v oboru onkourologie.

2. Poskytovani zdravotnich sluzeb onkourologickym pacientim v Centrech
vysoce specializované onkourologické péce.

3. Urceni komplexniho diagnosticko-terapeutického postupu u pacientl s
urologickymi zhoubnymi nadory.
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4. Moznost vést multidisciplinarni tymy stanovujicich postup u komplikovanych
malignich urologickych onemocnéni spole¢n¢ s klinickym onkologem,
radiaénim onkologem a dal§imi odbornostmi, zabyvajicimi se touto
problematikou (napft. chirurg, radiolog, anesteziolog, algeziolog, atd.).

5. Provadéni vybranych, specializovanych onkourologickych opera¢nich vykont
v plném rozsahu oboru, s ohledem na vlastni praktické dovednosti. Tyka se to
zejména komplexnéj§i problematiky ¢i  vzdacnéjSich onkourologickych
onemocnéni, kterd nejsou bézné€ chirurgicky osSetfovana vSeobecnymi urology.

6. Moznost indikovat a aplikovat intravezikalni imunoterapii.

7. Moznost indikovat a aplikovat cytostatika do mocového méchyie
(intravezikalni chemoterapie).

8. Podilet na indikaci a aplikaci nékterych forem systémové 1€cby u nemocnych
s urologickymi malignitami po dohod€ multidisciplinarniho tymu v ramci
KOC.

9. Opravnéni vést Centrum vysoce specializované onkourologické péce (1€kaf se
specializovanou zptisobilosti v oboru urologie s nastavbovym oborem
onkourologie s tvazkem 1,0 je podminkou pro udéleni statutu Centra vysoce
specializované onkourologické péce).

10. Provadéni edukace a konzulta¢ni ¢innosti v souvislosti s diagnostikou a 1é¢bou
urologickych nadord.

11. Garant dalSich sluzeb v oblasti prevence a v€asného rozpoznavani onemocnéni
a podpory zdravi.

12. Jako Skolitel nastavbového oboru onkourologie zajistuje a provadi celozivotni
vzdélavani zdravotnickych pracovnik.

13. Podili se na hodnoceni kvality a nadkladové efektivity poskytované zdravotni
péce v Centrech vysoce specializované onkourologické péce.

14. Podili se na zavadéni novych poznatkii do bézné klinické praxe.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Vzdélavani v nastavbovém oboru zajiStuje poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jina
pravnickéd nebo fyzickd osoba, které ministerstvo udélilo akreditaci (dale jen ,,akreditované
zatizeni). Akreditované zatfizeni zajist'ujici vyuku Skolencli musi zajistit Skolenci absolvovani
vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace a dale
umoznéni studia a pobytu v jiném akreditovaném zafizeni, které muize poskytovat Cast
ptipravy, kterd neni dostupna ve vlastnim akreditovaném zatizeni.

Pozadavky na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb poskytovatele
zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 99/2012 Sb., ve znéni pozdéjsich ptedpist,
o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb a dalsi pozadavky pro
potieby vzdélavani v ndstavbovém oboru jsou uvedeny v kapitolach 7.1 a 7.2.

Pozadavky na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych =zatfizeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhldsce ¢. 92/2012 Sb., ve znéni
pozd¢jsich predpist, o pozadavcich na minimdlni technické a vécné vybaveni zdravotnickych
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zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péfe a dal$i pozadavky pro potfeby vzdélavani
v nastavbovém oboru jsou uvedeny v kapitolach 7.1 a 7.2.

Nedilnou soucasti Zadosti o udéleni nebo prodlouZeni akreditace je vzdélavaci plan,
ktery vychdzi z § 14 odst. 2 pism. c¢) zdkona €. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupraci
s jinym akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zatizeni
nezajiStuje napli vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zarizeni (AZ) I. typu

Skolitel ma zvlastni odbornou zptlisobilost nebo zvlastni specializovanou
zpusobilost v oboru onkourologie a minimalné 1 rok praxe od ziskani
zvlastni odborné zplsobilosti nebo zvlastni specializované zpusobilosti

Pgrsone‘l'lnl i a s minimalnim uvazkem 0,5 u dané¢ho poskytovatele zdravotnich sluzeb.
Zabezpeceni v . v
P e Pomér skolitel/Skolenec — 1:2.
o Skolitel doklada svou zpusobilost pii zadosti o akreditaci zafizeni
profesnim zivotopisem.
e AZ musi zajistovat zdkladni vybaveni minimalné¢ v rozsahu:
Vécné - komplexni onkourologické diagnostika (zdkladni vySetfovaci postupy
. 4 s vCetn¢ ultrasonografie, urodynamického, RTG, izotopového
a technické . ot v
. a instrumentalniho vysetfeni),
vybaveni S, , y .
- chirurgické vybaveni pro otevienou, laparoskopickou
a endoskopickou operaéni 1écbu.
.__. . |e AZ puisobi v ramci Centra vysoce specializované onkologické péce v CR.
Organizaéni o < ol v akred: n o
a provozni o AZ mujlv lrzaroyen Sp rllovat’ podmlp 1y a e<%1tovar}e (')k Zarlienl IIL. 1typ.u
pozadavky pro vzdélavani ve vlastnim specializovaném vycviku obor urologie

(dfive specializacniho vzd€lavani) dle platn¢ho vzdélavaciho programu
urologie, Véstnik MZ, Castka 7, Cervenec 2019.

7.2 Akreditované zarizeni (AZ) Il. typu

Skolitel ma zvlastni odbornou zptlisobilost nebo zvlastni specializovanou
zpusobilost v oboru onkourologie a minimalné 1 rok praxe od ziskani
zvlastni odborné zpulsobilosti nebo zvlastni specializované zplsobilosti a

Persone:l'lni’ s minimalnim uvazkem 0,5 u dan¢ho poskytovatele zdravotnich sluzeb.

zabezpeceni | | b« skolitel/Skolenec — 1:2.
o Skolitel doklada svou zpusobilost pii zadosti o akreditaci zafizeni

profesnim zivotopisem.
e AZ musi zajistovat:
Vécné - samostatnou onkourologickou poradnu,
a technické - komplexni onkourologickou diagnostiku,
vybaveni - chirurgické vybaveni pro otevienou, laparoskopickou

a endoskopickou operac¢ni 1écbu.

Organizaéni
a provozni
pozadavky

AZ musi zéaroven spliiovat podminky akreditovaného zatizeni II. typu
pro vzdélavani ve vlastnim specializovaném vycviku obor urologie
dle platného vzd¢lavaciho programu urologie.

Vramci své cCinnosti  spolupracuje s Centrem vysoce specializované
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onkologické pé¢e v CR a poiada pravidelné seminiie ve spolupraci
s klinickymi onkology a radiacnimi onkology.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni pro jejich
realizaci - charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét

N4hla zéstava krevniho ob¢hu, incidence, diagndza, zakladni a rozsifena neodkladna resuscitace
vcetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného piivodu, kiece, synkopa; nahlé¢ cévni mozkové piihody, diagnostické
postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pfi¢iny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status astmaticus, inhalacni
trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardidlni selhdvani, astma cardiale, edém plic, embolie
plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagndza, diferencidlni diagnoéza.,
terapeutické postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA
(Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zadvazné dysrytmie a terapeutické piistupy.

Traumatologie — t¢Zké urazy, Uraz hlavy, patefe, hrudniku, dutiny bfi$ni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zdsady ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, pfi¢iny, terapeutické p¥istupy.

Hromadné postizeni zdravi/osob, zdklady feSeni v pfednemocni¢ni a casné nemocni¢ni
neodkladné péci (PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova piipravenost zdravotnické zachranné sluzby
(ZZS)
a zdravotnickych zatizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavii u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovéiuji po ukonceni testem.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné¢ 5 let v oboru, nebo se specializovanou zptisobilosti v oboru
anesteziologie intenzivni medicina a praxi v oboru nejméné 5 let, popiipadé se specializovanou
zpusobilosti ve vyu¢ované problematice.

¢ Garant kurzu ma specializovanou zpiisobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povoldni
1ékate v oboru specializace.
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Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

e Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a novorozenec)
umoznujici prakticky néacvik zakladni i rozSifené neodkladné resuscitace se simultannim
zdznamem sledovanych vitdlnich funkci, zejména respiracnich a ob&hovych k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti uloZeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

¢ Model musi umoznit nacvik:

-zajisténi prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodl, Combi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngealni masky, vcetn¢ intubacni a riznymi technikami
trachealni intubace,

—-umeélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pfes masku, ruénim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

-nacvik intubace déti véetné novorozencli a um¢lou plicni ventilaci,

- zajisténi prachodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho fecist¢ — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis interna), vena femoralis a rizné techniky intraosealniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie
a elektroimpulzoterapie.

¢ Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Legislativa.

Zakladni pravni ptedpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovnikd.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Naélezita odborna uroven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost I¢kate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péCe v Evropskeé unii a preshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténct.

Systém uhrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a 1ékai'ska posudkova sluzba.
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Nemocenské pojisténi.

Diichodové pojisteéni.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnikii.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Minimaln¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi,
s vysokoskolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké
skole v Ceské republice nebo na vysoké $kole v zahraniéi, pokud je takové vzdélani v Ceské
republice uznavano, a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let.
Lektoti zdravotnického prava dokladaji piehled publikacni ¢innosti za poslednich 5 let
a pedagogickou ¢innost.

e Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi sukoncenym vysokoskolskym vzdélanim
piislusného zameétreni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti pfednasené¢ho tématu (etika,
komunikace
a socialni zabezpeceni).

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek
(dale jen ,,NL“) a Ié¢ba zavislosti

Predmét

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach
jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.

Prehled specifickych lécebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zaveér kurzu, shrnuti.
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Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence Skodlivého
uzivani navykovych latek a Ié€ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zvlastni odbornou zpiisobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, poptipadé
se specializovanou zpusobilosti ve vyucované problematice.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radiaéni ochrana

Predmét

Utinky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych

a stochastickych ucinkd. Riziko nadorovych a dédicnych onemocnéni. VeliCiny a jednotky
pouzivané pro potieby radiacni ochrany. Koncepce radiacni ochrany, zékladni principy radia¢ni
ochrany, legislativni rdmec 1é¢katského a nelékaiského ozareni.

Radiac¢ni zatéz obyvatel z riznych zdroja ionizujiciho zafeni. Specificky charakter 1¢kaiského
ozéfeni, radiacni ochrana pacientli. Lékatskd pomoc fyzickym osobam ozafenym pii radiacni
mimotadné udalosti. Radiologicka udalost, pfi¢iny a mozné nasledky.

Uloha lékati indikujicich vySetfeni nebo 1écbu s vyuZzitim zdroji ionizujiciho zafeni — vyznam
indikacnich kritérii (VE&stnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuzivajici neionizujici zateni. Informovani pacientd.

Uloha aplikujicich odbornikii a optimalizace radiaéni ochrany (radiologické standardy,
diagnostické referen¢ni trovné). Ozareni déti, t€hotnych a kojicich Zen (specifika, opatieni,
zdivodnéni). Velikosti davek pacientll pro typické radiologické postupy.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radiaéni ochrana

Personalni zabezpeceni

e L¢kati se specializovanou zpisobilosti nebo zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru
radiologie a zobrazovaci metody, pracovni lékafstvi, nuklearni medicina a radia¢ni onkologie.

¢ Radiologicti fyzici se specializovanou zpisobilosti.
e Dalsi odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyufovanému
tématu.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.
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8.5 Program kurzu Zaklady obecné onkologie, zakladni principy radiaéni
onkologie, zakladni principy cytostatické chemoterapie,

imunoterapie, biologické a hormonalni Ié€by

Predmét Minimalni pocet hodin
Zaklady obecné onkologie. 1
Bunéény cyklus a jeho zakonitosti. 1
Zakonitosti rustu nadorového onemocnéni. 0.5
Stanoveni rozsahu nadorového onemocnéni. 0.5
Obecné principy radiacni 1écby. 1
Zakladni principy cytostatické 1€cby. 0.5
Druhy cytostatik. 0.5
Principy hormonalni 1écby. 0.5
Principy imunoterapie. 1
Principy biologickeé 1éCby. 0.5
Komplikace onkologické 1éCby a jejich feseni. 1
Celkem 8

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady obecné onkologie,

zakladni principy radiaéni onkologie, zakladni

principy cytostatické

chemoterapie, imunoterapie, biologické a hormonalni IéCby

Personalni zabezpeceni

vychove.

o L¢kati se specializovanou zpusobilosti v oboru urologie, pfipadné v oboru klinickd onkologie
nebo radiacni onkologie a/nebo zvlastni odbornou zpiisobilosti nebo zvlastni specializovanou
zpisobilosti v oboru onkourologie a s praxi ve vyucovaci problematice v délce alespon 5 let.

e Prokazatelna praxe v prednaSené problematice, dale pedagogickd praxe v postgradudlni

¢ Publikacni ¢innost na dané téma (dolozena minimaln¢ abstrakty z konferenct).

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim.

8.6 Program kurzu Novinky v onkourologii (nadory penisu, prostaty,
varlat, mocéového meéchyre, hornich cest mocovych, ledvin,

nadledvin)
Predmét Minimalni pocet hodin
Nadory penisu. 1
Nadory prostaty. 2
Nédory varlat. 1
Nadory mocového méchyfte. 1
Nadory hornich cest mocovych. 1
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Nédory ledvin. 1
Nédory nadledvin a retroperitonea. 1
Celkem 8

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Novinky v onkourologii
(nadory penisu, prostaty, varlat, mocového méchyre, hornich cest mocovych,
ledvin, nadledvin)

Personalni zabezpeceni

o L¢kafi se specializovanou zptisobilosti v oboru urologie, pfipadné v oboru klinickd onkologie
nebo radiacni onkologie a/nebo zvlastni odbornou zptlisobilosti nebo zvlastni specializovanou
zpusobilosti v oboru onkourologie a s praxi ve vyucovaci problematice v délce alespon 5 let.

e Prokazatelna praxe v pfednasené problematice, déale pedagogickd praxe v postgradudlni
vychove.

¢ Publika¢ni ¢innost na dané téma (doloZzena minimaln¢ abstrakty z konferenci).

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfisluSnym vybavenim.
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i ?‘ Ve "1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
= CESKE REPUBLIKY

Informace o vydani Akéniho planu ke Koncepci oSetfovatelstvi do roku 2030
a zverejnéni tohoto akéniho planu v Databazi strategii

Ministerstvo zdravotnictvi oznamuje, Ze v souvislosti s vydanim a naplnénim cilii Koncepce
oSetfovatelstvi vydalo a v Databézi strategii (portalu strategickych dokumenti CR) zvefejnilo
Akéni plan ke Koncepci oSetiovatelstvi do roku 2030. Akéni plan konkretizuje Koncepci
oSetrovatelstvi, vydanou dne 25. kvetna 2021 ve Véstniku MZ CR v ¢astce 6, a stanovuje
postup a c¢asovy harmonogram pinéni jednotlivych opatfeni do roku 2030 k dosaZeni
jednotlivych cilti Koncepce oSetrovatelstvi.
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Cj.: MZDR 6984/2022-8/0VZ
PID: MZDROC2DY8XB

Dne: 11. 5. 2022

Vyfizuje: Urbanova J., FoSum M.

Metodicky navod
k zajisténi jednotného postupu pri autorizovaném meéreni,
posuzovani a interpretaci vysledk( méreni lokalni svalové zatéze

metodou integrované elektromyografie

pro ucely kategorizace praci, v ramci statniho zdravotniho dozoru a pro potfeby
zaméstnavatell k vytipovani rizikovych typu praci a k nastaveni podminek v oblasti

ochrany zdravi pracovniku.

CL. 1
Obecna ustanoveni

Odborné méreni, posuzovani a interpretaci vysledk méreni lokalni svalové zatéze
vykonavaji autorizované laboratofe fyziologie prace a Statni zdravotni ustav

dle platnych pravnich predpisu.

Méreni se provadi metodou integrované elektromyografie, ktera je v sou€asné dobé
nejCastéji vyuzivanou metodou k objektivnimu posouzeni lokalni svalové zatéze.
Tento metodicky navod je uréen autorizovanym laboratofim a Statnimu zdravotnimu
ustavu (dale jen ,laboratore®) k zajisténi jednotného postupu pfi provadéni méfeni,
posuzovani a interpretaci vysledki méreni lokalni svalové zatéze pro ucely
kategorizace praci, v ramci statniho zdravotniho dozoru a pro potfeby zaméstnavatell
k vytipovani rizikovych typl praci a k nastaveni podminek v oblasti ochrany zdravi

pracovniku.

Vymezeni a vyklad pojmu
Pro ucely tohoto metodického navodu se rozumi:

a) lokalni svalova zatéz (LSZ) — zatéz svalovych skupin flexort a extenzor( rukou

a predlokti pfi praci,
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b) integrovana elektromyografie (IEMG) — metoda, pomoci které je snimanim
elektrofyziologickych potenciall méfenych svalovych skupin monitorovana
u méfenych pracovnikli odezva nervosvalového systému na pracovni zatéz
v oblasti rukou a predlokti,

c) maximalni svalova sila (Fmax) — sila, kterou je schopna vySetfovana osoba
dosahnout pfi maximalnim volnim usili konkrétnimi svalovymi skupinami
v definované pracovni poloze,

d) procento maximalni svalové sily (% Fmax) — pomér hodnot vynakladanych
svalovych sil pfi provadéni prace k hodnoté Fmax, pficemz Fmax odpovida hodnoté
100 %,

e) pracovni doba (doba vykonu prace) — doba, ktera zahrnuje vlastni pracovni
cinnosti, bezpecnostni a jiné organizaCni pfrestavky a technologické prostoje,
tato doba nezahrnuje prestavku na jidlo a oddech dle platnych pravnich predpisu,

f) casovy snimek — zaznam trvani jednotlivych pracovnich ¢innosti/Ukont béhem
primérné smény,

g) pruimérna sménova hodnota procenta Fmax (% Fmax) — vyjadfuje Casové
vazeny prumér vynakladanych svalovych sil u konkrétni svalové skupiny
v prumérné sméné po dobu vykonu prace,

h) pracovni ukon - jednotliva €ast pracovni cCinnosti, vedouci ke kone¢nému
zpracovani vyrobku,

i) jednostranna zatéz rukou a predlokti — zatéz, pfi které se pracovni €innosti nebo
pracovni ukony v primérné sméné pravidelné opakuji a dochazi k zatézi stejnych

svalovych skupin rukou a predlokti.

Nezohlednuji se nahodilé nebo mimoradné se vyskytujici pracovni Cinnosti a ukony,

které nejsou pravidelnou soucasti vykonu prace,

j) primérna sména — sména, ktera odpovida obvyklym provoznim podminkam,
tzn. nevyskytuji se v ni mimoradné situace ani okolnosti vybocujici z obvyklého
stavu. Zahrnuje obvykle vykonavané pracovni cinnosti (hlavni i vedlejsi)

a bezpecnostni a technologické prestavky.

Primérna sména byva sloZena z nékolika pracovnich ¢innosti. Napr. prace
zamecnika — svafeCe zahrnuje Cinnosti svafovani, brouseni, lesténi, revize, montaz
dili apod. U praci montazniho charakteru jsou vétSinou jednotlivé cinnosti

zaméstnavatelem oznaceny jako pracovni pozice. ZavéreCné posouzeni
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jednotlivych pracovnich cinnosti muze byt podkladem pro interpretaci vysledki

s ohledem na moZnou rotaci pracovnik( za uéelem minimalizace zdravotniho rizika,

k) pracovni €innost — uceleny soubor pracovnich Ukond, jejich cilem je zavrSeni

prace na konkrétnim zpusobu opracovani vyrobku (napf. obrouseni 1 ks vyrobku),

Pracovni ¢innost zahrnuje fadu ukonu — napr. uchopeni vyrobku, upnuti vyrobku
do stojanu, vlastni obrouSeni vyrobku, vizualni kontrolu, odloZeni vyrobku

do prepravky atd.,

I) pracovni ukon — jednotliva &ast pracovni Cinnosti vedouci ke kone¢nému

zpracovani vyrobku,

m) pohyby ruky a predlokti — jednd se o pohyby vykonavané v oblasti rukou
a predlokti souvisejici s vykonem prace, pficemz kazdy dalsi pohyb je spojeny
S vyznamnou zmeénou smeéru, rychlosti nebo tlaku. Soubézny pohyb ruky, lokte
nebo zapésti se pocita jako jeden pohyb. Rotacni pohyb v jednom sméru nebo cyklu

v oblasti zapésti nebo predlokti je rovnéz povazovan za jeden pohyb.

Pocty pohybll se posuzuji zejména u praci s pfevahou jednostranné zatéze rukou
a predlokti, kdy se jedna o stereotypni pohyby se zapojenim stale stejnych
svalovych skupin. Nezohlednuji se samostatné pohyby hornich koncetin v oblasti
pazi ¢i ramene ani pohyby, pokud pracovni ukony nebyly zahrnuty do ¢asového

snimku prlimérné smény,

n) staticka zatéz — statickou zatézi se rozumi zatéz bez pohybu pfi svalovém stahu
v délce trvani 3 sekund a vice nebo zatéz spojena s pohybem svalovych struktur

bez odpocinkovych ¢asu,

a) prevaha statické nebo dynamické slozky — prevaha statické prace znamena,
Ze statické ukony jsou provadény v primérné osmihodinové i del$i sméné po dobu
delSi nez 4 hodiny,

o) hygienicky limit — limit ur€eny pfisluSnym pravnim predpisem,

p) mérena osoba — osoba, u které je provadéno méfeni v souvislosti s kategorizaci

praci. Jinak také méreny pracovnik.



24 VESTNIK MZ CR CASTKA 6/2022

CL 1l
Strategie méreni

Strategie méreni se Fidi uCelem mérfeni, pro které je méfeni pozadovano. RozliSujeme
technické méfeni (pro potfeby zaméstnavatele) a autorizované méreni
(pro kategorizaci praci), vysledky autorizovaného méfeni se vzdy uvadéji

do autorizovaného protokolu.

Podminky méreni

Zakladnim predpokladem pro objektivni méfeni, posuzovani a naslednou interpretaci
lokalni svalové zatéze u dané prace a pracovnich podminek je ziskani dostateénych
informaci o provadéné praci, tj. zejména podrobny popis prace a objem prace
v primérné sméné dle ¢asového snimku a o podminkach, za kterych je hodnocena

prace provadéna. Informace je vhodné shromazdit pred realizaci vlastniho méreni.

S ohledem na pozadavky a ucel méreni se vsoucinnosti se zastupcem
zameéstnavatele voli pro provedeni méreni pracovisté, pracovni sména a pracovni
¢innosti, které svym charakterem odpovidaji primérné pracovni sméné hodnocené

prace.

U rlznorodych typl praci je tfeba vytipovat prace obsahujici hlavni pracovni ¢innosti
a dale nejnarocnéjsi pracovni C€innosti z hlediska lokalni svalové zatéZze hornich
koncetin, ziskat jejich popis, rozlozeni, Cetnost provadéni a procentualni nebo Casoveé

zastoupeni téchto ¢innosti v primérné pracovni sméné.

Je-li na pracovisti zavedena fizena rotace pracovniku, je tfeba proméfit praci na vSech
pracovnich pozicich, na kterych hodnoceny pracovnik v primérné pracovni sméné
pracuje a provést vyhodnoceni vysledk(l méfeni pomoci sménového ¢asové vazeného

prumeéru % Fmax v primérné pracovni sméné.

Probiha-li rotace na pracovisti nefizené, je tfeba praci vykonavanou na jednotlivych
pracovnich pozicich posuzovat zvlast a provést vyhodnoceni primérné smény
pro kazdou pracovni pozici, jako by prace na kazdé pozici byla provadéna sménove.

Kategorizovana je kazda posuzovana pracovni ¢innost samostatné.

Za fTizenou rotaci se povazuje rotace s maximalné jednodennim intervalem.

Hodnocenym obdobim pro vypocet je jeden mésic.
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V pfipadech, Ze je provadéno méfeni ve sméné, ktera se neliSi od primérné smeény,
neni tfeba po potvrzeni této skuteCnosti objednavatelem, provadét Casové vazeni
vysledkll méfeni na primérnou pracovni sménu, ale je mozné vychazet z vysledki

méreni zjisténych v méfené sméné.

vegwew s

S ohledem na hodnoceny typ prace se zjiStuji zejména tyto podklady:

nazev hodnoceného pracovisté, haly, sekce, oddéleni,

e nazev pracovniho mista,

e pracovni zafazeni pracovnikl pfi hodnocené praci,

e udaje o sménnosti,

e Udaje o pracovni dobé (dobé vykonu prace),

e Udaje o rezimu prace a odpocinku,

e udaje o rotaci,

e Udaje o organizaci prace (ukolova, spontanni, ve vhuceném tempu),

e Casové rozlozeni vSech vykonavanych cinnosti z hlediska lokalni svalové
zatéze v primérné smeéné (véetné pfipravy a Uklidu pracovisté),

e popisy a pracovni postupy hlavnich pracovnich €innosti,

e hmotnosti ruéné manipulovanych bfemen,

e udaje o normé u jednotlivych pracovnich €innosti,

e Casové Udaje o primérné pracovni sméne,

e Uudaje o pouzivanych strojich, nastrojich a zafizenich,

e Udaje o pusobeni dalSich faktort pracovniho prostredi.

Vybér vhodnych osob pro méreni

Méreni se provadi na minimalné dvou zapracovanych osobach stejného pohlavi,
a to na vSech ¢innostech provadénych v primérné smeéné. Pro méreni se preferuji
osoby s pravostrannou lateralitou (v zavislosti na ucCelu méfeni) a s dostatkem
pracovnich zku$enosti a dovednosti (zapracovanost minimalné 3 mésice). Udaje

0 méfenych osobach (pohlavi, vék, télesna vySka, hmotnost a lateralita) musi byt
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soucasti protokolu z méfeni. Aby nedoSlo k ovlivnéni vysledki méfeni, nesmi byt

méreni provadéno na osobach s prokazanym onemocnénim hornich koncetin.

V ojedinélych pripadech (napr. nizky pocet pracovniki na pracovisti, vysoce
specializovana cinnost apod.) je mozné provést méreni i u jedné osoby, ktera je
na pracovisti k dispozici. Oduvodnéni méreni u jedné zapracované osoby je nezbytné
uvést v interpretaci vysledk(i méreni. Totéz plati pro méreni u osob s levostrannou

lateralitou.

CL i
Standardni pracovni postup pro provadéni méreni

U mérené osoby se uréi umisténi mérenych svalovych skupin flexorli a extenzoru
rukou a predlokti, odmasti se povrch klUze abrazivni pastou, vytfe se do sucha
a elektrody se nalepi po dvojicich na stfed nejvétsi svalové prominence pfislusné

svalové skupiny (stfedy elektrod jsou vzdalené cca 2,5 cm od sebe).

Zemnici elektroda se umisti na misto s nejmenSim mnoZstvim svalové hmoty,
tj. na oblast lokte nebo zapésti. Nalepené elektrody se v pfipadé potfeby fixuji naplasti
a prekryvaji prubanem (véetné kabell a EMG modulld). (Pozn.: Pro lokalizaci
optimalniho umisténi elektrod na flexorovou svalovou skupinu je vhodné vyzvat
méfenou osobu ke stisku ruky v pést a lehké palmarni flexi ruky v zapésti.
Pro lokalizaci optimalniho umisténi elektrod na extenzorovou svalovou skupinu
Jje vhodné vyzvat méfenou osobu ke stisku ruky v pést a lehké dorzalni flexi ruky
v zapesti.)

Po nalepeni elektrod se provadi nastaveni pfistroje pomoci softwaru, individualni

nastaveni zesileni signalu a kontrola nalepeni elektrod.
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Obr. 1 Lokalizace elektrod nad flexory predlokti Obr. 2 Lokalizace elektrod nad extenzory predlokti

Stanoveni Fmax a nastaveni optimalniho zesileni kanalu

Po spusténi pfistroje je tfeba stanovit stiskem ruky maximalni volni svalovou silu
(Fmax) svalovych skupin flexori a extenzor( rukou a predlokti. Hodnota % Fmax
se snima v definovanych polohach (ij. 1. stoj, neutralni poloha v rameni, flexe v lokti
90° a neutralni poloha v oblasti zapésti, 2. stoj, neutralni poloha v rameni, flexe v lokti
90° a stisk podhmatem, 3. stoj, neutralni poloha v rameni, vlokti a v zapésti).
Pfi provadéni snimani maximalni svalové sily je palec ruky v opozici, pfi stisku ruky
pracovnik postupné stlaCuje dynamometr vSemi prsty se zapojenim i palce. Kazdy

tento ukon se opakuje 2x v minutovych intervalech, délka stisku je cca 2 s.

/Snimani maximailni svalové sily je vzdy provadéno pomoci dynamometrl, které
umoznuji odecCist vynalozené hodnoty Fmax ve fyzikalnich jednotkach newton [N].
Viz obr. 3 a jejich nasledné porovnani se silami uvadénych v tabulkach maximalnich

svalovych sil/.

Pfi zobrazenych krivkach v programu na pocitaCi nejprve provedeme nastaveni

citlivosti pfistroje.

Zesileni snimani pro méfeni se voli dle polohy kfivky v okamziku stisku dynamometru.
Cilem je, aby hodnoty Fmax byly v cca 1/3 az 2/3 rozsahu méfenych hodnot. Zesileni
kanalt pro hodnotu Fmax musi byt stejné jako pro zaznam mérené prace. Zesileni

kanall se nesmi v prubéhu méfeni ménit.

Hodnotou Fmax mize byt stanovena i naméfena hodnota ze zdznamu prace
dle charakteru prace (z divodu nespoluprace osob pfi stanoveni hodnoty Fmax,

opakovany vyskyt vySSich hodnot % Fmax ze zaznamu pfi naro¢nych ukonech).
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Obr. 3 Odecet Fmax

Pribéh méreni

Po naméreni hodnoty Fmax a nastaveni pfistroje pomoci softwaru dochazi k méreni

svalové zatéZze u méreného pracovnika pfi praci.

V priibéhu méreni provadime:

a)

b)

popis pracovnich ¢innosti, pracovniho mista, pracovisté

Podrobny popis pracovnich cinnosti je zakladnim podkladem pro zpracovani
a interpretaci vysledkli méfeni. Zejména je tfeba popsat vSechny mérené
pracovni Ukony, véetné d¢asovych charakteristik a odpocinkovych ¢asu
v pribéhu smény. Dale je tfeba vyhodnotit podil statické a dynamické slozky
prace. Nedilnou soucasti popisu pracovnich €innosti je i popis zakladnich

pracovnich poloh.
zaznam poctu pohybi rukou a predlokti

Zjisténi a zaznam poctu pohybl rukou a predlokti, ktery je nutny
pro vyhodnoceni vysledk( provadéného méreni, se provadi dvéma zpUsoby.
Doporucuje se kombinace obou zplUsobl hodnoceni poctd pohyb(.
Zapocitavaji se vSechny pohyby rukou a predlokti, které se vyskytuji pfi
provadéni pracovnich ukonl a operaci, zaroven jsou spojeny s jednostrannou
zatézi a jsou soucasti vykonu prace.

Prvnim zplGsobem je metoda pozorovani na misté, druhym zpUsobem

je analyza videozaznamu. Pofizeni videozaznamu pracovni ¢innosti na misté
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musi byt nezbytnou soucasti méreni. Hlavni vyhodou pouziti této metody
je moznost jeho synchronizace s EMG zaznamem a mozZnosti nasledného
vytipovani rizikovych ukonl a operaci. Vyznam videozaznamu dale spociva
v moznosti upfesnéni poétu pohybl a rozfazovani provadéné prace

dle jednotlivych pracovnich ukonl a operaci.

/V pfipadech, kdy pofizeni videozaznamu neni mozné, je tfeba vychazet pouze
Z poctu pohybl vyhodnocenych na misté. Duvody o nepofizeni videozaznamu

Je tfeba vZdy uvést do protokolu z méreniy.

Pro zjisténi co mozna nejpresnéjsiho poctu pohybl rukou a predlokti se vzdy
upfednostiiuje zjiSténi poctu pohybl vztazenych na 1 uUkon, operaci, cyklus
nebo kus. ZjiStovani pocétu pohybl se provadi opakované, v nahodnych
intervalech a ze zjiSténych hodnot se provede aritmeticky primér.
Celosménovy pocet pohybl se ziska vynasobenim primeéru hodnot danou
vykonnostni normou. Udaje o poétech pohybd pro jednotlivé operace, cykly

apod. musi byt v protokolu z méfeni uvedeny.

/V pripadé, Ze zastupce zaméstnavatele nepredlozi primérné plnéni normy
za dané obdobi (napf. primér za tyden, mésic, apod.), postupuje se

dle zaméstnavatelem stanovené vykonnostni normy bez ohledu na jeji plnéniy.

Vyjimecné, v pfipadé nékterych typu praci, Ize vychazet z primérného poctu
pohybll za 1 ¢asovou jednotku (nej¢astéji za 1 minutu). Tento zplsob stanoveni
se provadi zejména u rlOznorodych praci, praci s nizkym opakovanim
pracovnich Ukonu nebo operaci s dlouhodobym cyklem. Vzdy je nutné
objektivné spocitat pohyby pro vSechny operace, které jsou spojeny s pohyby

rukou a predlokti.

Zjistovani hodnot probiha metodou pfimého pozorovani v nékolika nahodné
vybranych intervalech, poté se vypocte aritmeticky prumér zjisténych hodnot.
Celosménovy pocet pohybl se vypoéte ze skuteéného Casu vykonavani

jednotlivych pracovnich ukon( nebo operaci v primérné sméné.
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Doba méreni

Doporucena doba méfeni lokalni svalové zatéze vzdy vychazi z pozadavku, aby byly
proméreny a vyhodnoceny v§echny pracovni operace a Ukony provadéné v primérné

pracovni smeéne.

U jednostrannych typu praci, kde doba jednoho cyklu neprekracuje 2 minuty/cyklus,
je stanovena doba méreni pro jednotlivé pracovni cykly minimalné 20 minut. U praci
vykonavanych v cyklech delSich nez 2 minuty/cyklus a pfi provadéni vét§iho mnozstvi
pracovnich ¢innosti v primérné pracovni sméné se doba méreni navysSuje s ohledem
na charakter prace na minimalni délku méfeni 40 minut na pracovni cyklus

nebo pracovni ¢innost.

CL IV
Zpracovani vysledkt méreni

PFed zahajenim zpracovani vysledkl mérfeni je tfeba provést kontrolu namérenych

EMG kfivek (vyhodnotit pfitomnost ruSeni EMG zaznam(, nastaveni zesileni apod.).

Pri obsluze softwaru (generovani vysledkl méreni, filtrace ruseni, vyuziti frekvenéni
slozky, prace s maximalnimi a minimalnimi hodnotami apod.) se postupuje dle pokynl

vyrobce pfristroje.

PFi zpracovani vysledkll méreni se zejména vychazi z popisu prace a z ¢asového

snimku priimérné pracovni smény.

Casové vazeni vysledk(i méreni % Fmax

Namérené hodnoty % Fmax u jednotlivych pracovnich tkon( a operaci se vzdy ¢asové
vazi dle ¢asového snimku priamérné pracovni smény. Do ¢asového vazeni

se nezapocitava zakonna prestavka na jidlo a odpocCinek.

PFfi provadéni Casového vazeni je tfeba do prumérné smény zapocitat také
bezpecnostni prestavky v praci a technologické prostoje (vykonava-li méfena osoba
o prestavce drobné nenarocné vedlejSi pracovni operace, pouzitda hodnota pro

vSechny méfené svalové skupiny je 5,00 % Fmax; nevykonava-li méfena osoba o



CASTKA 6/2022 VESTNIK MZ CR 31

pfestavce zadnou pracovni Cinnost, pouzitda hodnota pro vSechny méfené svalové

skupiny je 3,00 % Fmax).

U cinnosti jako je pfiprava a uklid pracovisté (nejsou-li tyto Cinnosti povazovany
za hlavni pracovni operace a nejsou-li tyto ¢innosti proméreny) lze pouzit pro ¢asové
vazeni hodnoty 5,00-8,00 % Fmax pro v8echny méfené svalové skupiny. Vybér
optimalni hodnoty pro Ucely jeji aplikace do ¢asového vazeni vysledkl méreni zavisi
na charakteru pracovni ¢innosti. Odhad provadi vzdy odborny pracovnik autorizované

laboratore fyziologie prace na zakladé udaju z ¢asového snimku primeérné smény.

Prepocet vysledkl méreni dle pohlavi

Prepocet vysledkl méfeni mezi muzi a Zenami neni mozny vzhledem k vyznamnym
fyziologickym odliSnostem mezi nimi. V pfipadé, Ze bylo méfeni uskuteCnéno u zen
a prumeérné vysledné hodnoty z tohoto méreni neprekracuji néktery z hygienickych
limitl lokalni svalové zatéze dle platnych pravnich predpisl, je mozné interpretovat
vysledky méfeni ke kategorizaci praci pro naprosto stejnou praci, kterou vsak

vykonavaji muzi, u muzi shodné jako u zZen.

V pfipadé, ze bylo méreni uskute¢néno u muzl a primérné vysledné hodnoty z tohoto
méfeni prekracuji néktery z hygienickych limiti dle platnych pravnich predpisq,
je mozné interpretovat vysledky méreni ke kategorizaci praci pro naprosto stejnou
praci, kterou v§ak vykonavaiji Zeny, u Zen shodné jako u muza.

V pfipadech, kdy bylo méfeni uskuteCcnéno u Zen a bylo zjisténo prekraCovani
nékterého z hygienickych limitd, vysledky méfeni nelze pro praci muzd pouzit.

V pfipadech, kdy bylo méfeni uskuteCnéno na muzich a nebylo zjiSténo prekracovani

hygienicky limitd, vysledy méreni nelze pouzit pro praci zen.
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CLV
Vypocet priimérnych hodnot vysledkt méreni

Primérné hodnoty vysledkll méreni se vypoctou aritmetickym priamérem z vysledku
méreni u jednotlivych pracovnikl a to kazdé mérené svalové skupiny. Nasledné
je provedeno ¢asové vazeni vysledkl méfeni na jednotlivych provadénych pracovnich
operacich ¢i ukonech (v€etné bezpecnostnich prestavek a technologickych prestavek)
na pramérnou smeénu. Vysledky méfeni v primérné sméné jsou porovnany

s hygienickymi limity.

V pfipadé, Ze se pfi provadéni prace vyskytuji rizné typy smén s riznou pracovni
zatézi, je tfeba provést ¢asové vazeni vysledkl méreni v jednotlivych typech smén
podle jejich procentudlniho vyskytu a tim stanovit vysledky méreni v primérné

pracovni smene.

Posuzovani a interpretace vysledki méreni

V ramci posuzovani a interpretace vysledki méfeni se hodnoti, zda pfi provadéni
prace dochazi v primérné sméné k prekracovani hygienickych limitd pro lokalni
svalovou zatéZz u jednotlivych mérenych svalovych skupin rukou a predlokti

dle pfislusného pravniho predpisu.

Pfi posouzeni se zohlediuje i charakter posuzované prace (pfevaha statické
nebo dynamické slozky prace). Vysledna interpretace hodnoti vysledky méfeni

ve vztahu ke kategorizaci praci.

Posuzovani a interpretaci vysledki méreni provadi odborny pracovnik fyziologické
laboratofe, ktera ziskala osvédCeni o autorizaci pro set 18, a ktery splfiuje podminky

pro vzdélani a délku praxe uvedené v podminkach pro udéleni autorizace pro sety 8.

Vysledky jsou zaokrouhlovany na cela Cisla.

Svalové sily v rozmezi 55-70 % Fmax

Z vysledku frekvenéni analyzy se hodnoti celosménovy pocet svalovych sil v rozmezi
55-70 % Fmax v primérné sméné a srovnava se s hygienickym limitem. Hodnoceni

téchto sil se provadi jen v pfipadé prace s pfevahou dynamické slozky.
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Svalové sily nad 45 % nebo nad 70 %

Opakované vynakladani téchto svalovych sil jako pravidelna souc€ast vykonu prace
je posuzovano jako nadlimitni zatéz. Nezohledriuji se nahodilé nebo mimoradné
¢innosti. Svalové sily nad 70 % Fmax se hodnoti u prace s pfevahou dynamické

slozky, sily nad 45 % Fmax u prace s pfevahou statické slozky.

Vyhodnoceni tohoto kritéria zejména s ohledem na jejich opakovany vyskyt jakozto
pravidelné soucasti vykonavané prace v priimérné sméné provadi odborny pracovnik
autorizované laboratore provadéjici zakladni hodnoceni vysledkl méreni a interpretaci
vysledkll méreni. V protokolu je nezbytné vzdy uvést, u jakych ¢&innosti se vySe

zminéné svalové sily vyskytuji a zdali jsou pravidelnou soucasti vykonavané prace.

Primérna sménova ¢asové vazena hodnota % Fmax

Zjisténé hodnoty % Fmax v primérné sméné se porovnavaji s hygienickymi limity
podle charakteru prace s ohledem na zastoupeni statické nebo dynamickeé slozky

v primérné sméné. Hodnoty % Fmax jsou zaokrouhlovany na jednotky procent.

Celosménovy pocet pohybt rukou a predlokti s ohledem

na vynakladanou priimérnou sménovou ¢asové vazenou hodnotu % Fmax

Zjisténa hodnota sménového poctu pohybl rukou a predlokti se hodnoti ve vztahu

k hygienickému limitu po¢tu pohybU v zavislosti na % Fmax.

V pripadech, kdy je pfi praci celosménovy pocet pohybu rukou a predlokti velmi nizky
(do hodnoty 7 200), Ize vysledky mérfeni interpretovat tak, Ze prace neni spojena

s nadlimitnim poétem pohyb( rukou a predlokti.

Priamérné minutové pocty pohybt drobnych svali ruky a prstu

Samostatnym hygienickym limitem jsou primérné minutové pocéty pohybu drobnych
svall ruky a prstd (jde o pohyby jednotlivych prsti rukou napf. pfi praci s klavesnici).
Pro prace s vysokym zapojenim pohybl prstd rukou, charakteru napf. psani

na klavesnici pocitaCe, jsou stanoveny vlastni hygienické limity.
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Vypocet hygienického limitu pro smény s dobou vykonu prace

delSi nez 480 minut

Pri méreni a hodnoceni lokalni svalove zatéze ve sménach s dobou vykonu prace delSi
nez 480 minut se provadi procentudlni navySeni nékterych hygienickych limitQ
(celosménové pocty vynakladanych svalovych sil vrozmezi 55-70 % Fmax
a primérné smeénové pocty pohybl ruky a predlokti). NavySeni je provadéno vzdy
v zavislosti na dobé vykonu prace a ¢ini 2,5 % za kazdou zapocatou pllhodinu prace
nad 480 minut (viz tabulka).

Tabulka pro vypocet hygienického limitu pro smény s dobou vykonu prace
delsi nez 480 minut

doba vykonu + Cetnosti | koeficient

prace (min.) | pohybl (%) | prepoétu
481-509 2,5 1,025
510-539 5 1,050
540-569 7,5 1,075
570-599 10 1,100
600-629 12,5 1,125
630-659 15 1,150
660-689 17,5 1,175
> 689 20 1,200
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Protokol z autorizovaného méreni

Protokol z méreni musi obsahovat nasledujici udaje:

1)
2)

3)

4)

9)
6)

7)

popis pracovni €innosti,

udaje o procentualnim nebo ¢asovem rozlozZeni jednotlivych pracovnich operaci
a pracovnich ukonu v primérné sméné,

objem prace vykonavany v primérné pracovni sméné (pocet vyrobki/sménu,
pocet cykll apod.),

udaje o typu smeénnosti, reZzimu prace a odpocinku,

udaje o mérenych osobach — vék, antropometrické udaje, lateralita,

vysledky méfeni — sestava operaci + vysledky frekvenéni analyzy -
u jednotlivych mérenych pracovnich ¢innosti (operaci, Ukonll)) a celkové
prumérnou sménu,

interpretace vysledkl — informace o prekracovani danych hygienickych limitu

v prumérné sméné, u kterych svalovych skupin dochazi k prfekracovani limitu

a ktery limit je u konkrétni svalové skupiny prekracovan.
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CJ.: MZDR 6984/2022-8/0VZ
PID MZDROC2DY8WG

Dne: 11. 5. 2022

Vyfizuje: Urbanova J., FoSum M.

Metodicky navod
k zajisténi jednotného postupu pri autorizovaném meéreni,
posuzovani a interpretaci vysledk( méreni lokalni svalové zatéze
metodou integrované elektromyografie

pro ucely objektivizace pracovnich podminek

pfi Setfeni onemocnéni pro ucely posuzovani nemoci z povolani.

Cl. 1
Obecna ustanoveni

Odborné méreni, posuzovani a interpretaci vysledk méreni lokalni svalové zatéze
vykonavaji autorizované laboratofe fyziologie prace zdravotnich Ustavi a Statni
zdravotni Ustav dle platnych pravnich predpisi a vysledky vydavaji formou

autorizovaného protokolu.

Méreni se provadi metodou integrované elektromyografie, ktera je v sou€asné dobé
nejCastéji vyuzivanou metodou k objektivnimu posouzeni lokalni svalové zatéze.
Tento metodicky navod je uréen autorizovanym laboratofim zdravotnich ustav(
a Statnimu zdravotnimu ustavu k zajisténi jednotného postupu pfi provadéni méreni,
posuzovani a interpretaci vysledki méreni lokalni svalové zatéze pro ucely
objektivizace pracovnich podminek pfi Setfeni onemocnéni pro ucely posuzovani

nemoci z povolani z jednostranné nadmérné zatéze.

Vymezeni a vyklad pojmu
Pro ucely tohoto metodického navodu se rozumi:

a) lokalni svalova zatéz (LSZ) — zatéz svalovych skupin flexor(l a extenzor( rukou

a predlokti pfi praci,
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b) integrovana elektromyografie (IEMG) — metoda, pomoci které je snimanim
elektrofyziologickych potenciall méfenych svalovych skupin monitorovana
u méfenych pracovnikli odezva nervosvalového systému na pracovni zatéz
v oblasti rukou a predlokti,

c) maximalni svalova sila (Fmax) — sila, kterou je schopna vySetfovana osoba
dosahnout pfi maximalnim volnim usili konkrétnimi svalovymi skupinami
v definované pracovni poloze,

d) procento maximalni svalové sily (% Fmax) — pomér hodnot vynakladanych
svalovych sil pfi provadéni prace k hodnoté Fmax, pficemz Fmax odpovida hodnoté
100 %,

e) pracovni doba (doba vykonu prace) — doba, ktera zahrnuje vlastni pracovni
cinnosti, bezpecnostni a jiné organizaCni prestavky a technologické prostoje,
tato doba nezahrnuje prestavku na jidlo a oddech dle platnych pravnich predpisu,

f) primérna sménova hodnota procenta Fmax (% Fmax) — vyjadfuje Casové
vazeny pramér vynakladanych svalovych sil u konkrétni svalové skupiny
v primérné sméné po dobu vykonu prace,

d) primérna sména v dobé rozhodné — jedna se o sménu zahrnujici vykonavané
pracovni Cinnosti v dobé rozhodné na zakladé jejich procentualniho zastoupeni
v primérné sméné,

h) doba rozhodna — doba, v némz mohlo Setfené onemocnéni vzniknout, tj. doba pfed
datem zjiSténi posuzovaného onemocnéni v poZadované odSkodnitelné tizi,
ve kterém je pozadovano posouzeni miry pracovni zatéze,

i) jednostranna zatéz rukou a predlokti — takova zatéz, pfi které se pracovni Cinnosti
nebo pracovni Ukony v primérné sméné pravidelné opakuji a dochazi k zatézi
stejnych svalovych skupin rukou a predlokti. Nezohlednuji se nahodilé nebo
mimoradné se vyskytujici pracovni €innosti a ukony, které nejsou pravidelnou
soucasti vykonu prace,

j) pracovni ¢innost — uceleny soubor pracovnich ukon(, jejich cilem je zavr$eni
prace na konkrétnim zpusobu opracovani vyrobku (napf. obrouseni 1 ks vyrobku).
Pracovni ¢innost zahrnuje rfadu ukonu — napr. uchopeni vyrobku, upnuti vyrobku
do stojanu, vlastni obrouSeni vyrobku, vizualni kontrolu, odloZeni vyrobku
do prepravky atd.,

k) pracovni ukon — jednotliva &ast pracovni Cinnosti vedouci ke kone¢nému

zpracovani vyrobku,
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I) pohyby ruky a predlokti — jedna se o pohyby vykonavané v oblasti rukou

a predlokti souvisejici s vykonem prace, pficemz kazdy dalSi pohyb je spojeny
S vyznamnou zmeénou smeéru, rychlosti nebo tlaku. Soubé&zny pohyb ruky, lokte
nebo zapésti se pocita jako jeden pohyb. Rotacni pohyb v jednom sméru nebo cyklu
v oblasti zapésti nebo predlokti je rovnéz povazovan za jeden pohyb.
Pocty pohybll se posuzuji zejména u praci s pfevahou jednostranné zatéze rukou
a predlokti, kdy se jedna o stereotypni pohyby se zapojenim stale stejnych
svalovych skupin. Nezohlednuji se samostatné pohyby hornich koncetin v oblasti
pazi ¢i ramene ani pohyby, pokud pracovni ukony nebyly zahrnuty do ¢asového
snimku prlimérné smény,

m) staticka zatéz — statickou zatézi se rozumi zatéz bez pohybu pfi svalovém stahu
v délce trvani 3 sekund a vice nebo zatéz spojena s pohybem svalovych struktur
bez odpocinkovych &asl,

n) prevaha statické nebo dynamické slozky — prevaha statické prace znamena,
Ze statické ukony jsou provadény v primérné osmihodinové i del§i sméné po dobu
delSi nez 4 hodiny,

o) hygienicky limit — limit ur€eny pfisluSnym pravnim predpisem,

p) méfena osoba — osoba, u které je provadéno méreni v souvislosti s ovéfovanim
podminek vzniku onemocnéni pro ucely posuzovani nemoci z povolani u Setfeného
pracovnika. Jinak také méfeny pracovnik, alternujici osoba, figurant.

q) ¢asovy snimek — procentualni nebo Casové rozlozeni provadénych pracovnich

¢innosti v primérné sméné v dobé rozhodné.

CL Il
Strategie méreni

Strategie mérfeni se fidi ucCelem méfeni, pro které je méfeni pozadovano,
tj. pro ovéfovani podminek vzniku onemocnéni pro ucely posuzovani nemoci

z povolani z jednostranné nadmérné zatéze.

Podminky méreni

Zakladnim predpokladem pro objektivni méfeni, posuzovani a naslednou interpretaci

lokalni svalové zatéze u dané prace a pracovnich podminek je ziskani dostateCnych
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informaci o provadéné praci, tj. zejména podrobny popis prace a objem prace
v primérné sméné dle ¢asového snimku a o podminkach, za kterych byla prace
posuzovanou osobou provadéna v dobé rozhodné pro vznik Setfeného onemocnéni.

Informace je nezbytné shromazdit pred realizaci vlastniho méfeni.

Tyto informace a dal$i pozadavky na zpracovani vysledk( méreni pfeda organ ochrany
verejného zdravi zdravotnimu ustavu formou ,Objednavky expertizy“ pisemnou
formou. K jednotnému postupu krajskych hygienickych stanic a zdravotnich ustavl
pfi ovérovani byl vydan Metodicky navod k zajisténi jednotného postupu pfi ovérovani

podminek vzniku onemocnéni pro ucely posuzovani nemoci z povolani.

S ohledem na pozadavky a ucel mérfeni KHS v soucinnosti se zastupcem
zameéstnavatele a posuzovanou osobou v ramci Setfeni nemoci z povolani vytipuje
pracovisté, pracovni sménu a pracovni Cinnosti (v€etné stanoveni jejich ¢asového
nebo procentualniho rozlozeni pfi vykonu prace v primérné sméné v dobé rozhodné)
pro provedeni méreni, ktera svym charakterem umozni vyhodnoceni pracovni zatéze

v primérné sméné v dobé rozhodné.

Pri méfeni v ramci Setfeni nemoci z povolani je tfeba proméfit vSechny vytipované
pracovni €innosti (hlavni i vedlejSi), které posuzovana osoba vykonavala v dobé
rozhodné a na zakladé nastaveného Casového vazeni provést prepocet vysledku

méfeni na primérnou sménu v dobé rozhodné.

V pfipadech, Ze je provadéno méfeni ve sméné, ktera se neliSi od primérné smény
v dobé rozhodné, neni tfeba po potvrzeni této skuteCnosti zaméstnavatelem,
zastupcem KHS a posuzovanou osobou, provadét ¢asové vazeni na primérnou

sménu, ale je mozné vychazet z vysledkd méfeni zjisSténych v méfené sméné.

U rGiznorodych typl praci je tfeba vytipovat prace obsahujici hlavni pracovni ¢innosti
a dale nejnaroCnéjSi pracovni Cinnosti z hlediska lokalni svalové zatéze hornich
koncetin, ziskat jejich popis, rozlozeni, Cetnost provadéni a procentualni nebo Casové

zastoupeni téchto ¢innosti v primérné pracovni sméné.

V pfipadé, Ze se pfi provadéni prace vyskytuji rizné typy smén s rlznou pracovni
zatézi, je tfeba provést ¢asové vazeni vysledkl méreni v jednotlivych typech smén
podle jejich procentualniho vyskytu a tim stanovit vysledky méreni v primérné sméné

v dobé rozhodné.
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vegwEw s

Seznam nejdulezitéjSich podkladl pro provedeni méreni

S ohledem na hodnoceny typ prace se zjiStuji zejména tyto podklady:

o nazev hodnoceného pracovisté, haly, sekce, oddéleni,

o nazev pracovniho mista,

o pracovni zafazeni pracovniku pfi hodnocené praci,

o Udaje o sménnosti,

o Udaje o pracovni dobé (dobé vykonu prace),

o Udaje o rezimu prace a odpocinku,

o Udaje o rotaci,

o Udaje o organizaci prace (ukolova, spontanni, ve vhuceném tempu),

o Casove rozlozeni vSech hlavnich i vedlejSich vykonavanych cinnosti z hlediska
lokalni svalové zatéze v primérné sméné (véetné pfipravy a uklidu pracovisté),

o popisy a pracovni postupy hlavnich pracovnich Cinnosti,

o hmotnosti ruéné manipulovanych bfemen,

o Udaje o normé a jejim pInéni u jednotlivych pracovnich €innosti,

o Udaje o presCasove praci,

o pocet pracovnich cykld u jednotlivych pracovnich ¢&innosti, ¢asové udaje
o prumérné pracovni sméné,

o Udaje o pouzivanych strojich, nastrojich a zafizenich,

o udaje o pusobeni dalSich faktord pracovniho prostfedi (napf. mikroklima).

Vybér vhodnych osob pro méreni

Méreni se provadi na dvou alternujicich osobach stejného pohlavi a stejné laterality
(zapracovanost minimalné 3 mésice) a pokud mozno obdobného véku
a antropometrickych parametr( jako posuzovana osoba. Udaje o mé&fenych osobéach
(pohlavi, vék, télesna vySka, hmotnost a lateralita) musi byt soucasti protokolu
z méfeni.

V pripadé, Ze alternujici osoby nejsou zapracovany na vSech provadénych pracovnich
cinnostech, které vykonavala posuzovana osoba v dobé& rozhodné, pak je mozné
jednotliva mérfeni provadét na vice alternujicich osobach. U vSech mérenych

alternujicich osob je vSak tfeba provést korekci vysledkl na vék posuzované osoby.
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Udaje o v8ech méfenych alternujicich osobach (pohlavi, vék, t&lesna vyska, hmotnost

a lateralita) musi byt soucasti protokolu z méreni.

Ve vyjime€nych pfipadech, kdy pro méfeni nejsou k dispozici osoby se stejnou
lateralitou jako posuzovana osoba nebo osoby stejného pohlavi jako posuzovana
osoba, je mozné provést méreni na osobach s jinou lateralitou nebo jiného pohlavi.
Pro vyuziti vysledk( méreni pro ¢asové vazeni je v§ak nezbytny prepocet vysledku
méfeni na parametry posuzované osoby po zohlednéni odliSnosti ve zpulsobu

provadéni prace.

Protokol z méreni na jedné alternujici osobé nebo s vyuZitim alternujicich osob jiného
pohlavi nebo s jinou lateralitou musi obsahovat odivodnéni zvoleného zpisobu
meéreni a uvedeni zvoleného postupu pro hodnoceni a interpretaci vysledki. Méreni

v ramci Setfeni nemoci z povolani nelze provadét na posuzované osobe.

Prepocet vysledkl meéfeni alternujicich osob na vék posuzované osoby vychazi
z fyziologickych empiricky prokazanych znalosti o poklesu maximalni svalové sily
stisku ruky v souvislosti s vékem. Prepocet je provadén upravou maximalni svalové

sily v pouzivaném softwaru.

CL. i
Standardni pracovni postup pro provadéni méreni

U mérené osoby se uréi umisténi mérenych svalovych skupin flexorli a extenzoru
rukou a predlokti, odmasti se povrch klUze abrazivni pastou, vytfe se do sucha
a elektrody se nalepi po dvojicich na stfed nejvétSi svalové prominence pfislusné

svalové skupiny (stfedy elektrod jsou vzdalené cca 2,5 cm od sebe).

Zemnici elektroda se umisti na misto s nejmensSim mnozstvim svalové hmoty,
tj. na oblast lokte nebo zapésti. Nalepené elektrody se v pfipadé potreby fixuji naplasti
a prekryvaji prubanem (v€etné kabell a EMG modull). (Pozn.: Pro lokalizaci
optimélniho umisténi elektrod na flexorovou svalovou skupinu je vhodné vyzvat
méfenou osobu ke stisku ruky v pést a lehké palmarni flexi ruky v zapésti.
Pro lokalizaci optimalniho umisténi elektrod na extenzorovou svalovou skupinu
Je vhodné vyzvat mérenou osobu ke stisku ruky v pést a lehké dorzalni flexi ruky

v zapesti.)
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Po nalepeni elektrod se provadi nastaveni pristroje pomoci softwaru, individualni

nastaveni zesileni signalu a kontrola nalepeni elektrod.

Obr. 1 Lokalizace elektrod nad flexory predlokti Obr. 2 Lokalizace elektrod nad extenzory predlokti

Stanoveni Fmax a nastaveni optimalniho zesileni kanal{

Po spusténi pristroje je tfeba stanovit stiskem ruky maximalni volni svalovou silu
(Fmax) svalovych skupin flexori a extenzorl rukou a predlokti. Hodnota % Fmax
se snima v definovanych polohach (ij. 1. stoj, neutralni poloha v rameni, flexe v lokti
90° a neutralni poloha v oblasti zapésti, 2. stoj, neutralni poloha v rameni, flexe v lokti
90° a stisk podhmatem, 3. stoj, neutralni poloha v rameni, vlokti a v zapésti).
Pfi provadéni snimani maximalni svalové sily je palec ruky v opozici, pfi stisku ruky
pracovnik postupné stlaCuje dynamometr vSemi prsty se zapojenim i palce. Kazdy

tento ukon se opakuje 2x v minutovych intervalech, délka stisku je cca 2 s.

/Snimani maximalni svalové sily je vzdy provadéno pomoci dynamometrli, které
umoznuji odec€ist vynalozené hodnoty Fmax ve fyzikalnich jednotkach newton [N].
Viz obr. 3. a jejich nasledné porovnani se silami uvadénych v tabulkach maximalnich

svalovych sil/.

Pri zobrazenych krivkach v programu na pocitaCi nejprve provedeme nastaveni

citlivosti pfistroje.

Zesileni snimani pro méfeni se voli dle polohy kfivky v okamziku stisku dynamometru.
Cilem je, aby hodnoty Fmax byly v cca 1/3 az 2/3 rozsahu méfenych hodnot. Zesileni
kanald pro hodnotu Fmax musi byt stejné jako pro zaznam mérené prace. Zesileni

kanall se nesmi v pribéhu mérfeni ménit.
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Hodnotou Fmax miZze byt stanovena i naméfena hodnota ze zdznamu prace

dle charakteru prace (z divodu nespoluprace osob pfi stanoveni hodnoty Fmax,

opakovany vyskyt vySSich hodnot % Fmax ze zaznamu pfi naro¢nych ukonech).

Obr. 3 Odecet Fmax

Pribéh méreni

Po naméreni hodnoty Fmax a nastaveni pfistroje pomoci softwaru dochazi k méfeni

svalové zatéze u méreného pracovnika pfi praci.

V priubéhu méreni provadime:

a)

b)

popis pracovnich €innosti, pracovniho mista, pracovisté

Podrobny popis pracovnich ¢innosti je zakladnim podkladem pro zpracovani
a interpretaci vysledkl méreni. Zejména je tfeba popsat v§echny mérené pracovni
ukony, véetné Casovych charakteristik a odpocinkovych ¢asl v pribéhu smény.
Dale je tfeba vyhodnotit podil statické a dynamické sloZzky prace. Nedilnou

soucasti popisu pracovnich €innosti je i popis zakladnich pracovnich poloh.

zaznam poctu pohybu rukou a predlokti

Zjisténi a zaznam poctu pohybu rukou a predlokti, ktery je nutny pro vyhodnoceni
vysledkl provadéného meéreni, se provadi dvéma zpusoby. Doporucuje se
kombinace obou zpusobu hodnoceni poétd pohybl. Zapoditavaji se vSechny
pohyby rukou a predlokti, které se vyskytuji pfi provadéni pracovnich ukon
a operaci, zaroven jsou spojeny s jednostrannou zatézi a jsou soucasti vykonu

prace.

Prvnim zpusobem je metoda pozorovani na misté, druhym zplsobem je analyza

videozaznamu. Pofizeni videozaznamu pracovni Cinnosti na misté musi byt
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nezbytnou soucasti mérfeni. Hlavni vyhodou pouZiti této metody je moznost jeho
synchronizace s EMG zaznamem a moznosti nasledného vytipovani rizikovych
Ukonu a operaci. Vyznam videozaznamu dale spociva v moznosti upfesnéni poctu
pohybl a rozfazovani provadéné prace dle jednotlivych pracovnich ukonu

a operaci.

/V pfipadech, kdy pofizeni videozaznamu neni mozZné, je tifeba vychazet pouze
Z poctu pohybi vyhodnocenych na misté. Divody o neporizeni videozaznamu je

treba vzdy uvést do protokolu z méreni/.

Pro zjisténi co mozna nejpfesnéjSiho poctu pohybl rukou a predlokti se vzdy
uprednostiuje zjisténi poctu pohybu vztaZzenych na 1 Ukon, operaci, cyklus
nebo kus. ZjiStovani pocétu pohybl se provadi opakované, v nahodnych
intervalech a ze zjiSténych hodnot se provede aritmeticky prumér. Celosménovy
pocet pohybl se ziska vynasobenim priméru hodnot danou vykonnostni normou.
Udaje o poétech pohybi pro jednotlivé operace, cykly apod. musi byt v protokolu

z méfeni uvedeny.

/V pripadé, Ze zastupce zaméstnavatele nepredloZi prumérné plnéni normy
za dané obdobi (napf. prumér za tyden, mésic, apod.), postupuje se

dle zaméstnavatelem stanovené vykonnostni normy bez ohledu na jeji plnéni/.

Vyjimec¢né, v pfipadé nékterych typu praci, Ize vychazet z primérného poctu
pohybu za 1 ¢asovou jednotku (nej¢astéji za 1 minutu). Tento zplUsob stanoveni
se provadi zejména u ruznorodych praci, praci s nizkym opakovanim pracovnich
ukonl nebo operaci s dlouhodobym cyklem. Vzdy je nutné objektivné spocitat

pohyby pro vSechny operace, které jsou spojeny s pohyby rukou a pfedlokti.

Zjistovani hodnot probiha metodou pfimého pozorovani v nékolika nahodné
vybranych intervalech, poté se vypocéte aritmeticky priamér zjiSténych hodnot.
Celosménovy pocet pohybu se vypolte ze skuteéného ¢asu vykonavani

jednotlivych pracovnich ukonu nebo operaci v primérné sméné v dobé rozhodné.
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Doba méreni

Doporucena doba méreni lokalni svalové zatéze vzdy vychazi z pozadavku, aby byly
proméreny a vyhodnoceny vSechny pracovni operace a ukony provadéné v primérné

pracovni sméné v dobé rozhodné.

U jednostrannych typl praci, kde doba jednoho cyklu neprekracuje 2 minuty/cyklus,
je stanovena doba méreni pro jednotlivé pracovni cykly minimalné 20 minut. U praci
vykonavanych v cyklech delSich nez 2 minuty/cyklus a pfi provadéni vétSiho mnozstvi
pracovnich c¢innosti v primérné sméné se doba méfeni navySuje s ohledem
na charakter prace na minimalni délku méreni 40 minut na pracovni cyklus

nebo pracovni ¢innost.

CL IV
Zpracovani vysledkl méreni

Pred zahajenim zpracovani vysledkl méreni je tfeba provést kontrolu namérenych

EMG kfivek (vyhodnotit pfitomnost ruSeni EMG zaznama, nastaveni zesileni apod.).

PFi obsluze softwaru (generovani vysledkl méreni, filtrace ruseni, vyuziti frekvenéni
slozky, prace s maximalnimi a minimalnimi hodnotami apod.) se postupuje dle pokynl

vyrobce pfistroje.

Pfi zpracovani vysledkl méfreni se zejména vychazi z popisu prace a z ¢asového
snimku primérné pracovni smény v dobé rozhodné uvedeném v Protokolu ze Setfeni
KHS popf. doplnéném v Protokolu z méfeni zpracovaném KHS popf. z dalSich

objektivnich podkladi dodanych prostfednictvim KHS.

Casové vazeni vysledk(i méreni % Fmax

Namérfené hodnoty % Fmax jednotlivych pracovnich Ukonu a operaci se vzdy ¢asové
vazi dle ¢asového snimku pridmérné pracovni smény v dobé rozhodné vcéetné
presCasove prace. Do Casového vazeni se nezapocCitava zakonna prestavka na jidlo

a odpocinek.

PFfi provadéni ¢asového vazeni je tfeba do primérné smény v dobé rozhodné

zapocitat také bezpec€nostni prestavky v praci (vykonava-li méfena osoba o pfestavce
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drobné nenarocné vedlejSi pracovni operace, pouzita hodnota pro vSechny mérené
svalové skupiny je 5,00 % Fmax; nevykonava-li méfena osoba o pfestavce zadnou
pracovni €innost, pouzitd hodnota pro v8echny méfené svalové skupiny je 3,00 %

Fmax).

U cCinnosti jako je pfiprava a uklid pracovisté (nejsou-li tyto Cinnosti povazovany
za hlavni pracovni operace a nejsou-li tyto ¢innosti proméreny) lze pouzit pro Casové
vazeni hodnoty 5,00-8,00 % Fmax pro vSechny méfené svalové skupiny. Vybér
optimalni hodnoty pro Ucely jeji aplikace do ¢asového vazeni vysledkl méreni zavisi

na charakteru pracovni ¢innosti.

Prepocet vysledk(l méreni dle pohlavi

Ve vyjime¢nych a odldvodnénych prfipadech, kdy nejsou k dispozici zadné jiné
objektivni podklady, je mozné provést prepocet vysledki méfeni z Zen na muze
Upravou Fmax v softwaru nasobenim svalové sily koeficientem 1,5 nebo z muzu

na zeny upravou Fmax v softwaru nasobenim svalové sily koeficientem 0,66.

Odavodnéni prepocétu vysledk méreni je nezbytné uvést v protokolu z méreni.

CLV
Vypocet priimérnych hodnot vysledkt méreni

Primérné hodnoty vysledkll méreni se vypoctou aritmetickym priamérem z vysledku
méreni u jednotlivych pracovnikl a to kazdé mérené svalové skupiny. Nasledné
je provedeno ¢asové vazeni vysledkl méfeni na jednotlivych provadénych pracovnich
operacich €i ukonech (v€etné bezpecnostnich pfestavek a technologickych prestavek)
na primérnou sménu v dobé rozhodné. Vysledky méreni v primérné sméné v dobé

rozhodné jsou pak porovnany s hygienickymi limity.

V pfipadé, Ze se pfi provadéni prace vyskytuji rizné typy smén s riznou pracovni
zatézi, je tfeba provést ¢asové vazeni vysledkl méreni v jednotlivych typech smén
podle jejich procentualniho vyskytu a tim stanovit vysledky méreni v primérné sméné

v dobé rozhodné.
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Posuzovani a interpretace vysledki méreni

V ramci posuzovani a interpretace vysledkl méfeni se hodnoti, zda pfi provadéni
hodnocené prace dochazi k pfekracovani hygienickych limitd pro lokalni svalovou
zatéZ u jednotlivych méfenych svalovych skupin rukou a pfedlokti dle pfislusného

pravniho predpisu.

Pfi posouzeni se zohlednuje i charakter posuzované prace (pfevaha statické nebo
dynamické slozky prace). Vysledna interpretace vysledki méreni hodnoti, jaké

hygienické limity a u kterych mérenych svalovych skupin jsou prekracovany.

Je-li provadéno mérfeni na 2 alternujicich osobach, za rozhodujici je tfeba brat

vysledky mérfeni u osoby, ktera je vékoveé a konstitucné blize posuzované osobé.

Posuzovani a interpretaci vysledk( méreni v ramci Setfeni nemoci z povolani provadi
odborny pracovnik fyziologické laboratore, ktera ziskala osvédc€eni o autorizaci pro set

I8x a ktery ma lékarské vzdélani.

Vysledky jsou zaokrouhlovany na cela Cisla.

Svalové sily v rozmezi 55-70 % Fmax

Z vysledku frekvenéni analyzy se hodnoti celosménovy pocet svalovych sil v rozmezi
55-70 % Fmax a srovnava se s hygienickym limitem. Hodnoceni téchto sil se provadi

jen v pripadé prace s prevahou dynamicke slozky.

Svalové sily nad 45 % nebo nad 70 %

Opakované vynakladani téchto svalovych sil jako pravidelna soucast vykonu prace
je posuzovano jako nadlimitni zatéz. Nezohledriuji se nahodilé nebo mimorfadna
Cinnosti. Svalové sily nad 70 % Fmax se hodnoti u prace s prevahou dynamické

slozky, sily nad 45 % Fmax u prace s pfevahou statické slozky.

Vyhodnoceni tohoto kritéria zejména s ohledem na jejich opakovany vyskyt jakozto
pravidelné soucasti vykonavané prace v primérné sméné provadi odborny pracovnik
autorizované laboratore. V protokolu je potfeba uvadét u jakych Cinnosti se vySe

zminéné svalové sily vyskytuji a zdali jsou pravidelnou soucasti vykonavané prace.
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Primérna sménova ¢asové vazena hodnota % Fmax

Zjisténé hodnoty % Fmax v primérné sméné se porovnavaji s hygienickymi limity
podle charakteru prace s ohledem na zastoupeni statické nebo dynamické slozky

v prumérné sméné. Hodnoty % Fmax jsou zaokrouhlovany na jednotky procent.

Celosménovy pocet pohybt rukou a predlokti s ohledem

na vynakladanou priimérnou sménovou ¢asové vazenou hodnotu % Fmax

Zjisténa hodnota celosménového poctu pohybu rukou a predlokti se hodnoti ve vztahu

k hygienickému limitu po¢tu pohybU v zavislosti na % Fmax.

V pfipadech, kdy je pfi praci celosménovy pocet pohybu rukou a predlokti velmi nizky
(do hodnoty 7 200), Ize vysledky mérfeni interpretovat tak, Ze prace neni spojena

s nadlimitnim pocétem pohybu rukou a predlokti.

Priamérné minutové pocty pohybt drobnych svali ruky a prsta

Samostatnym hygienickym limitem jsou prlimérné minutové pocéty pohybl drobnych
svall ruky a prstd (jde o pohyby jednotlivych prsti rukou napf. pfi praci s klavesnici).
Pro prace s vysokym zapojenim pohybl prstd rukou, charakteru napf. psani

na klavesnici pocitace, jsou stanoveny vlastni hygienické limity.

Vypocet hygienického limitu pro smény s dobou vykonu prace

delSi nez 480 minut

Pfi méfeni a hodnoceni lokalni svalové zatéze ve sménach s dobou vykonu prace delsi
nez 480 minut se provadi procentualni navyS$eni nékterych hygienickych limitQ
(celosménové pocty vynakladanych svalovych sil vrozmezi 55-70 % Fmax
a prumeérné sménové pocty pohybu ruky a predlokti). NavySeni je provadéno vzdy v
zavislosti na dobé vykonu prace a ¢ini 2,5 % za kazdou zapocatou pulhodinu prace
nad 480 minut (viz tabulka).
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Tabulka pro vypocet hygienického limitu pro smeny s dobou vykonu prace

del$i nez 480 minut

doba vykonu + Cetnosti | koeficient

prace (min.) | pohybu (%) | prepoctu
481-509 2,5 1,025
510-539 5 1,050
540-569 7,5 1,075
570-599 10 1,100
600-629 12,5 1,125
630-659 15 1,150
660-689 17,5 1,175
> 689 20 1,200

Protokol z autorizovaného méreni
Protokol z méreni musi obsahovat nasledujici udaje:

1) popis pracovni €innosti,

2) udaje o procentualnim nebo ¢asovém rozlozeni jednotlivych pracovnich operaci
a pracovnich ukonud v primérné sméné,

3) objem prace vykonavany v primérné pracovni sméné (pocet vyrobkid/smeénu,
pocet cykll apod.),

4) udaje o typu sménnosti, rezimu prace a odpodinku,

5) udaje o méfenych osobach — vék, antropometrické udaje, lateralita,

6) vysledky méfeni — sestava operaci + vysledky frekvenéni analyzy -
u jednotlivych mérenych pracovnich ¢&innosti (operaci, Ukonl) a celkové

primérnou smeénu,
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7) interpretace vysledku — informace o prekracovani danych hygienickych limit(
v primérné smeéné, u kterych svalovych skupin dochazi k prekracovani limitd

a ktery limit je u konkrétni svalové skupiny prekraCovan.
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Cenovy predpis
Ministerstva zdravotnictvi
€. 3/2022/0LZP
ze dne 12. kvétna 2022

o regulaci cen individualné pripravovanych lé¢ivych pripravku
s obsahem konopi pro Iéebné pouziti

Ministerstvo zdravotnictvi podle § 2a odst. 1 zakona ¢. 265/1991 Sb., o pusobnosti organu
Ceské republiky v oblasti cen, ve znéni pozdé&jich predpisti, podle § 1 odst. 6 a § 10 zakona
€. 526/1990 Sb., o cenach, ve znéni pozdéjsich predpisli, a podle § 32b odst. 2 zakona
€. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplInéni nékterych souvisejicich
zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu, vydava cenovy predpis:

(1)

(2)

Clanek L.
Podminky cenové regulace

Podle tohoto cenového predpisu podléhaji cenové regulaci individualné pfipravované
léCivé pfipravky s obsahem konopi pro IéCebné pouzZiti v€etné individualné
pfipravovanych |é¢ivych pfipravkl s obsahem extraktu z konopi pro Iéc¢ebné pouziti
(dale jen ,pripravek®), jehoz druhy jsou stanoveny zvlastnim pravnim predpisem’.
Podminky pro prfedepisovani, pfipravu, distribuci, vydej a pouzivani pfipravkd, véetné
pFipustnych hodnot G¢innych latek, stanovi zvlastni pravni predpisy?.

Pripravky podléhaji cenové regulaci bez ohledu na to, zda jsou v konkrétnim pfipadé
skute¢né hrazeny z prostfedkl verejného zdravotniho poji$téni, nebo zda si je plné hradi
pacient.

Timto cenovym predpisem se uréuji pravidla pro stanoveni kone¢né maximalni ceny
puvodce bez dané z pfidané hodnoty (dale jen ,DPH®). Skute¢né uplatnéna cena pro
konecného spotfebitele pfipravku je tvofena souétem skute¢né uplatnéné konecné ceny
puvodce a DPH. Uplatnéni obchodni pfirazky je zakazano.

Pro cenovou regulaci jsou pouzity sedmimistné kédy definované zvlastnim pravnim
predpisem, které odpovidaji druhu a slozeni u€innych latek obsazenych v konopi pro
léCebné pouZiti, a druhu a sloZeni u€innych latek obsazenych v extraktu z konopi pro
lécebné pouziti®.

1 Pfiloha & 1 a pfiloha €. 6 vyhlasky €. 236/2015 Sb. o stanoveni podminek pro predepisovani, pfipravu, distribuci, vydej
a pouzivani individualné pfipravovanych lécivych pripravk( s obsahem konopi pro Ié¢ebné pouziti, ve znéni pozdéjsich predpis.

2 Zejména vyhlaska ¢. 236/2015 Sb. o stanoveni podminek pro pfedepisovani, pfipravu, distribuci, vydej a pouzivani individualné
pripravovanych Iécivych pfipravkl s obsahem konopi pro Ié¢ebné pouZiti, ve znéni pozdéjsSich predpisu.
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Clanek II.
Regulace ceny plivodce

Do kone&né maximalni ceny puvodce bez DPH pfipravku Ize zahrnout jen:

a) pofizovaci cenu konopi pro lécebné pouziti, maximalné vSak ve vysi odpovidajici
maximalni cené 143,75 KC za 1 gram navazky konopi pro Ié€ebné pouzZiti, nebo
pofizovaci cenu extraktu z konopi pro lé&ebné pouZziti, maximalné vSak ve vysi
odpovidajici maximalni cené 1006,25 K& za 1 gram navazky extraktu z konopi pro
|éCebné pouziti,

b)  cenu pouzitych pomocnych latek, oball a signatur, které byly spotfebovany pfi pfipravé
pfipravku, maximalné ve vySi odpovidajici jejich pofizovaci cené,

c) taxu laborum v souladu s ¢lankem V. odst. 5 pism. d), e) a f) cenového predpisu
Ministerstva zdravotnictvi o regulaci cen Ié¢ivych pfipravkll a potravin pro zvlastni
lékarské ucely,

d) sazbu za dekarboxylaci, maximalné ve vysi 141,75 K& za jeden technologicky cyklus.

Clanek IIl.
Zrusovaci ustanoveni

Cenovy predpis Ministerstva zdravotnictvi €. 1/2021/OLZP ze dne 30. listopadu 2020 o
regulaci cen individualné pfipravovanych lécivych pfipravki s obsahem konopi pro Ié¢ebné
pouZziti se zrusuje.

Clanek IV.
Uéinnost

Tento cenovy predpis nabyva uc€innosti dnem 1. ervence 2022.

Ministr zdravotnictvi:

prof. MUDr. Vlastimil Valek CSc., MBA, EBIR
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Seznam Center vysoce specializované onkourologické péce

Vyzva uveiejnéna ve Véstniku MZ CR €. 5/2019

Statut udélen do:

IC 000 64 211

Krajska nemocnice Liberec, a.s. Husova 357/10, 460 01 Liberec 31.12. 2025
IC 272 83 933

Usttedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice Praha, 31.12. 2025
U vojenské nemocnice 1200/1, 169 00 Praha 6

IC 613 83 082

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s., B. Némcové 585/54, 31.12. 2025
370 01 Ceské Budé&jovice

IC 260 68 877

Fakultni nemocnice Bulovka, Budinova 67/2, 180 00 Praha 8 31.12. 2025
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ZRIZENI, UPRAVA A UKONCENIi NARODNIi REFERENCNI LABORATORE, NARODNIHO

REFERENCNIHO CENTRA A NARODNIHO REFERNCNiHO PRACOVISTE

Cj.. MZDR 14773/2022-12/0VZ
Vyfizuje: Matyas FoSum, Michaela Kvakova

Ministerstvo zdravotnictvi rozhodlo o nasledujicim zfizeni, upravé a ukoncéeni c&innosti
nasledujicich narodnich referenénich laboratofi, narodnich referenénich center a narodnich
referenénich pracovist, a to vzdy ke dni uvefejnéni ve Véstniku MZ.

A)

B)

1.

Ministerstvo zdravotnictvi schvalilo zFizeni

Narodni referenéni laboratofe pro osvétleni pfi Zdravotnim Ustavu se sidlem
v Ostravé. Vedenim laboratofe byl povéfen Ing. Martin Demel.

Narodni referencni laboratofe pro mykologickou diagnostiku pfi Zdravotnim ustavu
se sidlem v Ostravé. Vedenim laboratofe byl povéfen Mgr. Radim Dobias, Ph.D.

Narodni referenéni laboratofe pro antimykotika pfi Zdravotnim Ustavu se sidlem v Usti
nad Labem. Vedenim laboratore byla povéfena RNDr. Pavlina Lyskova, Ph.D.

Ministerstvo zdravotnictvi schvalilo zménu ve vedeni

Narodni referencni laboratofe pro méfeni a hodnoceni mikroklimatickych podminek
pfi Zdravotnim Ustavu se sidlem v Ostravé. Vedenim byl povéfen Mgr. Tomas lllés.

Narodni referencni laboratofe pro komunalni hluk pfi Zdravotnim ustavu se sidlem
v Ostravé. Vedenim byla povéfena Ing. Dana Potuznikova, Ph.D.

Narodni referencni laboratofe pro méreni a posuzovani hluku v pracovnim prostredi
avibraci pfi Zdravotnim dustavu se sidlem v Ostravé. Vedenim byl povéren
Bc. Jan Slovacek.

Narodni referencni laboratofe a Narodniho referencéniho pracovisté pro fyziologii
a psychofyziologii prace pfi Statnim zdravotnim Ustavu. Vedenim byla povéfena
MUDr. Vladimira LipSova.

Narodniho referenéniho centra pro infekce spojené se zdravotni péc¢i pfi Statnim
zdravotnim ustavu. Vedenim byla povéfena MUDr. Lucie Barekova, Ph.D.

Ministerstvo zdravotnictvi schvalilo ukoncéeni ¢innosti

Narodni referencni laboratofe pro fyziologii prace pfi Zdravotnim ustavu se sidlem
v Ostravé.

Narodni referencni laboratofe pro kojeneckou a détskou vyZivu a vyrobky trvanlivého
peciva pfi Zdravotnim Ustavu se sidlem v Ostravé a s plvodnim sidlem v Hradci
Kralové.

MUDr. Pavla Svréinova, Ph.D. 3
Nameéstkyné pro ochranu a podporu vefejného zdravi a hlavni hygieni¢ka CR
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