Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé
Partyzanské nameésti 2633/7
Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava
Centrum hygienickych laboratofi

18.08.2026

Stanovisko NRL k obdrzenému dotazu ¢. 5 (2026)

Dotaz:

V' § 20 odst. 1 se véta prvni nahrazuje vétou ,Pozadavky na denni osvétleni jsou spinény, pokud obytny a
pobytovy prostor je navrZzen a proveden tak, aby soucet ploch stavebnich otvort, kterymi se tyto prostory
osvétluji, byl alespori jedna desetina podlahové plochy osvétlovaného prostoru.”

Dotaz zni takto: Neni narok na 1/10 u pobytovych mistnosti v rozporu s nv. 361/2007sb § 45 odst 3) a 4)?

Narizeni viady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjsich
predpisl je vySSi pravni pfedpis nez vyhlaska €. 146/2024 Sb., o pozadavcich na vystavbu ve znéni
pozdéjSich predpisi, a proto se v pfipadé pracovnich prostord i nadale postupuje dle NV
¢. 361/2007 Sb., §45, §45a, §45b, §45c.

VySe zminovany pozadavek alespon 1/10 plati pro obytné prostory (napf. rodinné a bytové domy).

Pro pobytové prostory plati pozadavek alespon 1/10 dle vyhlasky €. 146/2024 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisl a zaroven je nutno zduraznit, ze plati vyhlaska é. 43/2025 Sb., o stanoveni hygienickych limitd
chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazatel pro vnitfni prostifedi pobytovych mistnosti nékterych
staveb. Ta je vydana na zakladé zédkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjSich predpisu. V §13 Vnitini prostiedi staveb a hygienické

pozadavky na venkovni hraci plochy je uveden vycet prostor(, na které se dana vyhlaska vztahuje:

»(1) UZivatelé staveb zafizeni pro vychovu a vzdélavani, provozoven zivnosti podle § 7 odst. 1,
staveb, v nichz je poskytovana sluzba péce o dité v détské skupiné®?), vysokych skol, $kol v pfirodé,
staveb pro zotavovaci akce, staveb zdravotnickych zafizeni, zafizeni socialnich sluzeb, ubytovacich
zafizeni, staveb pro obchod a staveb se shromazd'ovacim prostorem®) ......
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Vyhlaska ¢. 43/2025 Sb, §5 Osvétleni zni takto:

-Pozadavky na denni, sdruzené a elektrické osvétleni ve vnitinim prostfedi pobytovych mistnosti staveb
se povazuji za splnéné, pokud odpovidaji pozadavkim ¢Eeskych technickych norem upravujicich
pozadavky na osvétleni®).

3)CSN EN 17037+ A1 Denni osvétleni budov, CSN 73 0580-1 Denni osvétleni budov — Céast 1: Zakladni pozadavky,
CSN 73 0580-2 Denni osvétleni budov — Cast 2: Denni osvétleni obytnych budov, CSN 73 0580-3 Denni osvétleni budov — Cést 3:

Denni osvétleni 8kol, CSN 36 0020 Sdruzené osvétleni, CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni — Osvétleni pracovist — Cast 1: Vnitini

pracovisté, CSN EN 12193 Svétlo a osvétleni — Osvétleni sportovist.

Vyhlaska ¢. 146/2024 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisi ma pozadavek, aby soucet ploch stavebnich
otvorl, kterymi se tyto prostory osvétluji, byl alespor jedna desetina podlahové plochy osvétlovaného
prostoru a vyhlaska €. 43/2025 Sb. se odkazuje na pozadavky norem. Pro vyjmenované pobytové
prostory dle zakona ¢. 258/2000 Sb., §13 musi byt splnény souc¢asné oba vyse uvedené pozadavky.

Vyhlaska €. 146/2024 Sb. o pozadavcich na vystavbu ve znéni pozdéjsich predpisu
§20 Osvétleni, proslunéni a stinéni

(1) Pozadavky na denni osvétleni jsou spinény, pokud obytny a pobytovy prostor je navrzen a proveden
tak, aby soucet ploch stavebnich otvor(, kterymi se tyto prostory osvétluji, byl alespori jedna desetina
podlahové plochy osvétlovaného prostoru. Pozadavky na denni osvétleni pobytovych mistnosti staveb pro

vychovu a vzdélavani stanovi jiny pravni predpis.

Vyhlaska ¢. 43/2025 Sb, o stanoveni hygienickych limitd chemickych, fyzikalnich a biologickych
ukazateld pro vnitini prostredi pobytovych mistnosti nékterych staveb

§5 Osvétleni

.Pozadavky na denni, sdruzené a elektrické osvétleni ve vnitinim prostfedi pobytovych mistnosti staveb
se povazuji za splnéné, pokud odpovidaji pozadavkum ¢eskych technickych norem upravujicich pozadavky
na osvétlenid.

3 CSN EN 17037+ A1 Denni osvétleni budov, CSN 73 0580-1 Denni osvétleni budov — Céast 1: Zakladni pozadavky, CSN 73 0580-2
Denni osvétleni budov — Cast 2: Denni osvétleni obytnych budov, CSN 73 0580-3 Denni osvétleni budov — Céast 3: Denni osvétleni

8kol, CSN 36 0020 Sdruzené osvétleni, CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni — Osvétleni pracovist — Cast 1: Vnitini pracovisté,
CSN EN 12193 Svétlo a osvétleni — Osvétleni sportovist.
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Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu,
ve znéni pozdéjsich predpistl
§ 13 Vnitini prostredi staveb a hygienické pozadavky na venkovni hraci plochy

(1) Uzivatelé staveb zafizeni pro vychovu a vzdélavani, provozoven Zivnosti podle § 7 odst. 1, staveb, v
nichz je poskytovana sluzba péce o dité v détské skupiné®), vysokych Skol, kol v pfirodé, staveb pro
zotavovaci akce, staveb zdravotnickych zafizeni, zafizeni socidlnich sluzeb, ubytovacich zafizeni, staveb
pro obchod a staveb se shromazdovacim prostorem®) jsou povinni zajistit, aby vnitini prostfedi pobytovych
mistnosti'® v téchto stavbach odpovidalo hygienickym limitdm chemickych, fyzikalnich a biologickych
ukazatell, upravenych provadécimi pravnimi pfedpisy. Tim neni dot€ena povinnost viastnika stavby podle

zvlastnich pravnich predpisti udrzovat stavbu v dobrém stavebnim stavu.'®

Nafizeni viady ¢. 361/2027 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni
pozdéjsich predpisu

BLIZSi HYGIENICKE POZADAVKY NA OSVETLENi PRACOVISTE

§ 45 Osvétleni vnitrnich pracovist’ s trvalou praci

(1) K osvétleni pracovisté vcéetné spojovacich cest se uziva denni, elektrické nebo sdruzené osvétleni’).
Osvétleni nesmi byt pfi¢inou vyssiho oslfovani, nez jaké pripoustéji Ceské technické normy. V prabéhu
dne musi byt na pracovistich pouzito osvétleni dennim svétlem, mimo pfipad( uvedenych v odstavci 5.
Osvétleni pracovisté a spojovacich cest mezi jednotlivymi pracovisti dennim, elektrickym nebo sdruzenym
osvétlenim musi odpovidat naroénosti vykonavané prace na zrakovou ¢innost a ochranu zdravi v souladu

s normovymi hodnotami a pozadavky.

IC: 71009396 Bankovni spojeni: 3235761/0710 Tel.: 596 200 111 WWW.zuova.cz
DIC: CZ71009396 Datova schranka: pubjor8 Fax: 596 118 661 podatelna@zuova.cz




(2) Pracovisté, které je osvétlovano dennim osvétlenim, pokud na ném muze dochazet ke zvySené tepelné
zatéZi nebo oslnéni, musi mit osvétlovaci otvory vybaveny clonicimi zafizenimi umoznujicimi regulaci
pfimého slunecniho zafeni. U svislych a Sikmych osvétlovacich otvord na pracovisti umoznujicich pohled
ven nesmi branit jejich vyplné tomuto vyhledu a musi umoznovat Cisty, nedeformovany a barevné
nezkresleny vyhled.

(3) Pracovnim prostorem se pro Ucely tohoto nafizeni rozumi funkéné vymezeny prostor s pracovisti s
trvalou praci. Pracovni prostor s vyhovujicim dennim osvétlenim musi splfiovat minimalné tyto hodnoty:
a) denni osvétleni

1. pro svislé a Sikmé osvétlovaci otvory vyjadifené cilovym ¢initelem denni osvétlenosti Dr = 2 % na 50 %
posuzovaného prostoru a zarovern minimdlnim cilovym ¢initelem denni osvétlenosti Drm = 0,7 % na 95 %
posuzovaného prostoru,

2. pro vodorovneé osvétlovaci otvory s Cirym materidlem vyjadfené cilovym Cinitelem denni osvétlenosti Dr =
2,0 % na 95 % posuzovaného prostoru, denni osvétleni pro vodorovné osvétlovaci otvory s difuznim
materidlem vyjadfené cilovym ¢initelem denni osvétlenosti Dr = 1,7 % na 95 % posuzovaného prostoru,
b) celkové elektrické osvétleni vyjadiené udrzovanou osvétlenosti musi byt nejméné En= 200 Ix s
rovnomérnosti osvétleni Uo = 0,4 v pfevazujici roviné mista zrakového Ukolu, nestanovi-li eska technicka
norma upravujici hodnoty elektrického osvétleni!8) vy$si hodnoty.

(4) Pracovni prostor se sdruzenym osvétlenim, ve kterém nelze technicky zajistit vyhovujici denni
osvétleni, musi splfovat v pfevaZzujici roviné mista zrakového tkolu miniméainé tyto hodnoty:

a) denni osvétleni

1. pro svislé a Sikmé osvétlovaci otvory vyjadifené cilovym ¢initelem denni osvétlenosti Dr = 1 % na 50 %
posuzovaného prostoru a zaroven minimalnim cilovym ¢initelem denni osvétlenosti Drvm = 0,5 % na 95 %
posuzovaného prostoru,

2. pro vodorovné osvétlovaci otvory vyjadfené cilovym c¢initelem denni osvétlenosti Dr = 1,5 % na 50 %
posuzovaného prostoru a zarovern minimdlnim cilovym ¢initelem denni osvétlenosti Drm = 0,5 % na 95 %
posuzovaného prostoru,

b) celkové dopliiujici elektrické osvétleni vyjadiené udrzovanou osvétlenosti nejméné En= 300 Ix s
rovnomérnosti osvétleni Uo =2 0,4 v posuzovanych prostorech se svislymi a Sikmymi osvétlovacimi otvory
nebo vyjadfené udrzovanou osvétlenosti nejméné Em = 200 Ix s rovhomérnosti osvétleni Uo = 0,4 pro
vodorovné osvétlovaci otvory, pokud ¢&eska technicka norma upravujici hodnoty sdruzeného
osvétlenil”) nestanovi vy$$i hodnoty.

(5) Pracovisté, kde technicky nebo technologicky nelze zajistit vyhovujici denni osvétleni nebo sdruzené

osvétleni, Ize provozovat nebo nové zfizovat pouze ve zcela vyjimecnych a odivodnénych pfipadech.
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Jedna se o pracovisté,

a) na kterém probih4 pouze nocni provoz,

b) které musi byt z technologickych divodd bez denniho osvétleni, kdy zpracovdvany material, povaha
vyrobkd nebo €innosti vyZaduji vylouceni denniho svétla nebo zvlastni poZzadavky na osvétleni, zejména
pouziti technologicky nutnych vinovych délek spektralniho sloZeni svétla, kterych nelze docilit dennim
osvétlenim,

c)jehoz konstrukéni pozadavky neumoznuji zfidit dostaujici poCet nebo dostate¢nou velikost
osvétlovacich otvor(; jedna se zejména o pracovisté za ucelem obrany statu v rezimu vysSiho stupné
zabezpeceni a o pracovisté v prostorech a stavbach podléhajicich pamatkové ochrang,

d) kde je nutné zajisténi ochrany zdravi zaméstnance pred pronikdnim chemické latky, aerosolu nebo
prachu z vyrobni nebo jiné €innosti, jejichz zdrojem je technologie.

(6) Zaméstnavatel musi zajistit, aby prace na nové zfizovanych pracovistich s nevyhovujicim dennim nebo
sdruzenym osvétlenim, jde-li o zamé&stnance pracujici v jednosménném provozu na ranni sméné, netvofrila
vice nez polovinu smény nebo aby po nejvySe 2 pracovnich dnech trvalé prace na pracovistich podle
odstavce 5 pism. b) az d) nasledovala nejméné jedna cela sména v prostoru spliujicim pozadavky podle
odstavce 3 nebo 4 nebo nasledoval jeden den odpocinku.

(7) Na pracovisti uvedeném v odstavci 5 musi byt elektrické osvétleni prostoru vyjadiené udrzovanou
osvétlenosti nejméné En = 300 Ix s rovnomérnosti osvétleni Uo = 0,4, pokud Ceska technickd norma
upravujici hodnoty elektrického osvétleni'8) nestanovi vy$si hodnoty. Normové pozadavky a hodnoty
udrzované osvétlenosti Emuvedené v Ceské technické normé upravujici hodnoty elektrického
osvétleni’®) se navysi nejméné o jeden stupen rfady osvétlenosti; obdobné se navysi i hodnoty valcové
osvétlenosti Em, , osvétlenosti stén Em, wai a osvétlenosti stropll Em, ceiing Stanovené v ¢eské technické
normé upravujici hodnoty elektrického osvétleni’8).

(8) Normovou hodnotou se rozumi hodnota denniho, elektrického nebo sdruzeného osvétleni obsazena v
¢eské technické normé upravujici hodnoty denniho osvétlenis), sdruzeného osvétleni’?) nebo elektrického
osvétleni’8).

(9) Normovym pozadavkem se rozumi technicky pozadavek obsaZeny v ¢eské technické normé upravujici
technické pozadavky na denni osvétleni'®), sdruzené osvétleni'?) nebo elektrické osvétleni’8).

§ 45a

(1) Mistnosti pro odpocinek podle § 55 odst. 3 nebo funkéné vymezené ¢asti mistnosti pro odpocinek musi
mit vyhovujici denni osvétleni podle § 45 odst. 3 pism. a).

(2) Osvétlovaci soustavy denniho osvétleni, osvétlovaci soustavy zajiStujici elektrické osvétleni a ¢asti
vnitfnich prostor pracovisté odrazejici svétlo musi byt pravidelné ciStény a trvale udrzovany v takovém

stavu, aby byly spinény poZadavky podle § 45 odst. 3,4,5a 7.
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(3) Osvétlovaci otvory véetné ochrannych prvku proti sluneénimu zafeni musi umozfiovat jejich bezpeéné
pouzivani, udrzbu a ¢isténi a nesmi ohroZovat dalSi osoby zdrZujici se v budové nebo v jejim okoli béhem
udrzby a cCidténi. Zaméstnanci musi byt umoznéno manipulovat s okny a svétliky, pokud jsou oteviratelné;
jejich regulaéni zafizeni musi byt moZné otevirat, zavirat, nastavovat nebo zajistovat z podlahy bezpe¢nym
zpUsobem. Jsou-li okna a svétliky otevieny, musi byt zajistény tak, aby se pfedes$lo urazu. Umoznéni
manipulace s okny a svétliky neni nezbytné tam, kde je vétrani zajiStovano automatickym regula¢nim
systémem.

(4) Pozadované normové hodnoty elekirického osvétleni se v projektu ovéfuji podle navrhu
osvétleni’) véetné jeho vypoctu. Po realizaci zaméru se provede méfeni v souladu s postupy stanovenymi
v Ceskych technickych norméach upravujicich méreni elektrického osvétleni®!). Méreni provede na zakladé
objedndvky investora akreditovani nebo autorizovana laboratof nebo drzitel osvédCeni o odborné
zpusobilosti v oboru fotometrie®”). Od pozadavku na méfeni je mozné ustoupit za predpokladu, pokud typy
a rozmisténi svitidel uvedenych v navrhu osvétleni se prokazatelné shoduji s instalovanou osvétlovaci
soupravou a zaroven je podle vypo&tu udrzovana osvétlenost Em = 1,2nasobku udrzované osvétlenosti
Em pozadované Geskou technickou normou upravujici hodnoty elektrického osvétleni’8) pro konkrétni
zrakovy Ukol a ¢innost. Hodnoty indexu podani barev Raa nahradni teploty chromatiénosti Tep se
porovnavaji s katalogovymi Gdaji svételnych zdroja a jejich souladu s ¢eskou technickou normou upravujici
hodnoty elektrického osvétleni’®) nebo mérenim. Pozadované hodnoty denniho osvétleni se kontroluji
vypoctem nebo méfenim v souladu s postupy stanovenymi v ¢eskych technickych normach upravuijicich
méfeni denniho osvétleni®?). PFi volbé rozmisténi méficich bodu se postupuje podle postupu stanoveného
v ¢eskych technickych normach upravujicich méreni denniho a elektrického osveétlenis?)-32),

(5) Stanoveni hodnoty indexu osInéni Rua musi byt soucasti navrhu elektrického osvétleni, ktery bude
obsahovat vypocet Rua pouzitim rovnice uvedené v Ceské technické normé upravujici elektrické
osvétleni’®) a vyhodnocuje se pro sedici osobu ve vys$ce 1,2 m a pro stojici osobu ve vysce 1,7 m. Vysledek
vypoctu se zaokrouhli na celé Cislo smérem dold.

(6) Pro dosaZeni zrakového vykonu musi mit pracovni prostory barevny tén svétla neutralné bily.
V prostorech s udrzovanou osvétlenosti En = 1 000 Ix nebo se zvlastnimi naroky na zrakovy vykon se
pfipousti barevny tén svétla chladné bily.

(7) Pomér udrzovanych osvétlenosti pfi celkovém nebo odstupfiovaném osvétleni mezi sousednimi
propojenymi mistnostmi nebo halami nesmi byt mensi nez 0,2.

(8) Cinitel udrzby se v navrhu osvétleni vypog&ita v souladu s planem udrzby.

IC: 71009396 Bankovni spojeni: 3235761/0710 Tel.: 596 200 111 WWW.zuova.cz
DIC: CZ71009396 Datova schranka: pubjor8 Fax: 596 118 661 podatelna@zuova.cz




(9) Pracovisté véetné spojovacich cest, na kterych je zaméstnanec pfi vypadku elektrického osvétleni
vystaven ve zvy8ené mife moznosti Urazu nebo jiného poSkozeni zdravi, musi byt vybaveno vyhovujicim
nouzovym osvétlenim podle ¢eské technické normy upravujici nouzové osvétleni®).

§ 45b Osvétleni vnitinich pracovist’ bez trvalé prace

(1) Na pracovisti, na kterém je vykonavana prace v rozsahu mensdim nez 4 hodiny ve sméné, musi byt
zajisténo elektrické osvétleni v souladu s ¢eskou technickou normou upravujici elektrické osvétleni’®).

(2) Pozadované normové hodnoty elektrického osvétleni se v projektu ovéfuji podle navrhu

osvétleni’4) véetné jeho vypoctu.
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