
  

  

11.02.2026 

Stanovisko NRL k obdrženému dotazu č. 1 (2026) 

 

Dotaz: 

Rád bych znal stanovisko NRL na následující otázku: 

V jakém funkčně vymezeném prostoru musí být vyhovující denní (sdružené) osvětlení ve vyšetřovnách a 

lůžkových pokojích zdravotnických zařízení? 

Musí být v tomto prostoru zahrnuto i místo pro jednotlivá lůžka na lůžkových pokojích? 

 

Stanovisko NRL pro osvětlení: 

Ve vyšetřovnách (ve funkčně vymezené části pracovního stolu a vyšetřovacího lůžka) a lůžkových pokojích 

(ve funkčně vymezené části místnosti s lůžky) musí být vyhovující denní osvětlení. Tento požadavek 

vychází ze závazné ČSN 730580-1, bodu 4.2.2, písmena e), kterou zezávazňuje vyhláška č. 146/2024 Sb. 

Vyhláška o požadavcích na výstavbu. 

 

Pro pacienty denní osvětlení prokazatelně urychluje rekonvalescenci (pacienti potřebují méně analgetik a 

mají kratší hospitalizaci), snižuje stres, úzkost, depresi, zlepšuje náladu, orientaci v čase. Udržuje 

cirkadiánní rytmus – spánek – bdění, stabilizuje hormonální procesy (melatonin, kortizol). 

U zaměstnanců snižuje únavu a chybovost, zlepšuje koncentraci a zrakový komfort, pozitivně ovlivní 

pracovní pohodu a je prevencí syndromu vyhoření. Denní osvětlení zlepšuje vizuální kontrolu čistoty a 

stavu pacienta (barva kůže, krvácení), apod.). 

Obecně vyhovující denní osvětlení snižuje spotřebu elektrické energie a přispívá tak k ekologičtějšímu 

provozu nemocnic. 

 

 

 

 

 



 

  

 

Vyhláška č. 146/2024 Sb. Vyhláška o požadavcích na výstavbu 

§ 20 

Osvětlení, proslunění a stínění 
(1) Vnitřní prostor stavby musí být navržen a proveden tak, aby bylo zajištěno jeho denní osvětlení podle 
účelu užívání stavby. Požadavky na denní osvětlení pobytových místností staveb pro výchovu a vzdělávání 
stanoví jiný právní předpis. 
 

§ 94 
Požadavky uvedené v § 9 odst. 4, § 12 odst. 4, § 19 odst. 1 a 2, § 20 odst. 1 až 6, § 21 odst. 2 a 3, § 22 
odst. 1 a 2, § 24, § 26 odst. 3 a 4, § 31 odst. 1 a 5, § 32 odst. 1 a 5, § 34 odst. 1, 2 a 5, § 37 odst. 3, § 40 
odst. 3 a 6, § 41 odst. 6, § 42 odst. 3, § 43 odst. 1 až 3 a 4 písm. a) a b), § 45 odst. 1 a 2, § 46 odst. 2, § 
48 odst. 2 až 7, § 58 odst. 1 a 2, § 59 odst. 1 a 3, § 66 odst. 3, § 68 odst. 2, 3 a 5, § 73 odst. 1, 3 a 4, § 78 
odst. 4, § 79 odst. 1 a 3, § 82 odst. 1 písm. e), § 84 odst. 2 a 3, příloze č. 3, příloze č. 4, příloze č. 7, příloze 
č. 8, příloze č. 9, příloze č. 11 a příloze č. 13 se považují za splněné, jsou-li splněny požadavky normy nebo 
její části určené ve věstníku Úřadu pro technickou normalizaci, metrologii a státní zkušebnictví. Tyto 
požadavky mohou být splněny i jiným technickým řešením, pokud se prokáže, že navržené řešení garantuje 
nejméně základní požadavky na stavby podle stavebního zákona. 
 

 

 

 

 

 



 

  

 

Norma ČSN 73 0580-1 Denní osvětlení budov – Část 1: Základní požadavky 

 


