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Stanovisko NRL k obdrzenému dotazu ¢. 1 (2026)

Dotaz:

Rad bych znal stanovisko NRL na nasledujici otazku:

V jakém funkéné vymezeném prostoru musi byt vyhovujici denni (sdruZené) osvétleni ve vysetfovnach a
lGZkovych pokojich zdravotnickych zarizeni?

Musi byt v tomto prostoru zahrnuto i misto pro jednotliva liZka na liZkovych pokojich?

Ve vySetfovnach (ve funkéné vymezené ¢asti pracovniho stolu a vySetfovaciho IGzka) a luzkovych pokojich
(ve funkéné vymezené Casti mistnosti s IUzky) musi byt vyhovujici denni osvétleni. Tento pozadavek
vychazi ze zavazné CSN 730580-1, bodu 4.2.2, pismena e), kterou zezavazruje vyhlaska &. 146/2024 Sb.
Vyhlaska o pozadavcich na vystavbu.

Pro pacienty denni osvétleni prokazatelné urychluje rekonvalescenci (pacienti potfebuji méné analgetik a
maji kratS§i hospitalizaci), snizuje stres, Uzkost, depresi, zlepSuje naladu, orientaci v Case. Udrzuje

cirkadianni rytmus — spanek — bdéni, stabilizuje hormonalni procesy (melatonin, kortizol).

U zaméstnancl snizuje Unavu a chybovost, zlepSuje koncentraci a zrakovy komfort, pozitivné ovlivni
pracovni pohodu a je prevenci syndromu vyhofeni. Denni osvétleni zlepSuje vizualni kontrolu Cistoty a

stavu pacienta (barva kiize, krvaceni), apod.).

provozu nemocnic.
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Vyhlaska €. 146/2024 Sb. Vyhlaska o pozadavcich na vystavbu
§20

Osvétleni, proslunéni a stinéni

(1) Vnitini prostor stavby musi byt navrzen a proveden tak, aby bylo zajisténo jeho denni osvétleni podle
Ucelu uzivani stavby. Pozadavky na denni osvétleni pobytovych mistnosti staveb pro vychovu a vzdélavani
stanovi jiny pravni predpis.

§ 94

Pozadavky uvedené v § 9 odst. 4, § 12 odst. 4, § 19 odst. 1a 2, § 20 odst. 1 az 6, § 21 odst. 2 a 3, § 22
odst. 1a2,§24,§260dst. 3a4,§310dst.1a5,§320dst.1a5,§340dst.1,2a5,§37odst. 3, § 40
odst. 3a 6, § 41 odst. 6, § 42 odst. 3, § 43 odst. 1 az 3 a 4 pism. a) ab), § 45 odst. 1 a 2, § 46 odst. 2, §
48 odst.2az7,§58 0dst. 1 a2,§59 odst. 1 a3, § 66 odst. 3, § 68 0dst. 2,3a5,§730dst. 1,3a4,§78
odst. 4, § 79 odst. 1 a 3, § 82 odst. 1 pism. e), § 84 odst. 2 a 3, pfiloze &. 3, pfiloze €. 4, pfiloze €. 7, pfiloze
¢. 8, priloze €. 9, pfiloze €. 11 a pfiloze €. 13 se povaZzuiji za spInéné, jsou-li spinény pozadavky normy nebo
jeji ¢asti urcené ve véstniku Ufadu pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkuSebnictvi. Tyto
pozadavky mohou byt spinény i jinym technickym feSenim, pokud se prokaze, ze navrzené feSeni garantuje
nejméné zakladni pozadavky na stavby podle stavebniho zakona.
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§200dst. 1226  Osvétleni, proslunéni a stinéni

Uréena norma Ti.znak | Datum vydani |Nazev uréené normy Poznamka
CONEN 1703741 730382 1023 it v
CSN 73 0580-1 730580 0607 Denni osvétleni budov — Cast 1: Zakladai pozadavky Z1:2011, Z2:2017,
732019
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Norma CSN 73 0580-1 Denni osvétleni budov — Cast 1: Zakladni pozadavky

4.2.2 V nové navrhovanych budovach musi mit vzdy vyhovujici denni osvétleni:
a) obytné mistnosti bytl;

b) loZnice a pokoje zafizeni pro dlouhodobé ubytovani (domovii mladezZe, koleji, ubytoven atd.) a pro‘
dlouhodobou rekreaci (lazenskych domi, zotavoven atd.); -

c¢) denni mistnosti zafizeni pro pfedskolni vychovu (jesli a matefskych Skol);

d) ugebny §kol kromé specialnich uéeben a poslucharen (viz CSN 73 0580-3);

e) vysetfovny a liZkové mistnosti (pokoje) zdravotnickych zafizenti,

f) mistnosti pro oddech a jidelny, uréené pro uzivatele vnitfnich prostort bez denniho svétla.
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