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20.01.2025

Stanovisko NRL k obdrzenému dotazu ¢. 1 (2025)

Dotaz:

Prosim o vysvétleni pojmu "prostor s dennim osvétlenim” dle Vyhlasky ¢. 160/2024 Sb., pfiloha ¢.3. Je

tento prostor cela hodnocena mistnost nebo je mozZné mistnost funkéné vymezit?

V zafizeni pro vychovu a vzdélavani pro déti predskolniho veéku, provozovné pro vychovu a vzdélavani
pro déti predskolniho véku a détské skupiné je povoleno provadét zénovani na funkéné vymezené casti,
ale pouze na c¢ast herny a cast prostoru uréeného k uskladnéni lehatek. Jind moznost funkéné

vymezeného prostoru neni pfipustna. Vychazime z litery §17, odstavce 3, vyhlaSky €. 160/20024 Sb.

V zafizeni pro vychovu a vzdélavani zak( a provozovné pro vychovu a vzdélavani zakd je povoleno
provadét zénovani na funkéné vymezené &asti, a to na ¢ast prostoru s maximalnim poétem moznych
fad pracovnich stoli véetné stolu ucitele a na ¢ast napf. herny v zadni ¢asti mistnosti u¢ebny, kde je
do budoucna vylouéeno umisténi pracovnich stol(l zakd. Tato moznost vychazi z litery §17, odstavce 4,
vyhlasky &. 160/20024 Sb. Z&ci sedici v lavicich véetné vyuéujiciho musi sedét v prostoru s vyhovujicim
dennim osvétlenim v souladu s vyhlaskou €. 160/2024 Sb., pfilohou ¢. 3. V pfipadé, ze je teoreticky
mozné v celé mistnosti (u¢ebné) umistit pracovni stoly zaka, neni zamérné zénovani na funkéné vymezené

¢asti pfipustné a v celé mistnosti musi byt vyhovujici denni osvétleni.

Prostor s dennim osvétlenim je ve smyslu VyhlaSky ¢. 160/2024 Sb. o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin,
prilohy €. 3 takovym prostorem, ktery bude splfiovat minimalné tyto hodnoty denniho osvétleni:

1. pro svislé a Sikmé osvétlovaci otvory vyjadfené cilovym ¢initelem denni osvétlenosti Dr= 2 %
na 50 % posuzovaného prostoru a zaroven minimalnim cilovym ¢&initelem denni osvétlenosti
D = 0,7 % na 95 % posuzovaného prostoru,

2. pro vodorovné osvétlovaci otvory s &irym materidlem vyjadfené cilovym cinitelem denni
osvétlenosti Dr= 2,0 % na 95 % posuzovaného prostoru, denni osvétleni pro vodorovné
osvétlovaci otvory s difiznim materialem vyjadfené cilovym Cinitelem denni osvétlenosti Dr= 1,7

% na 95 % posuzovaného prostoru,
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Vyhlaska €. 160/2024 Sb., Osvétleni § 17

(3) Za misto zrakového ukolu v zafizeni pro vychovu a vzdélavani pro déti predskolniho véku,
provozovné pro vychovu a vzdélavani pro déti predSkolniho véku a détské skupiné je povaZzovan prostor
se stoly a prostor herny s vyjimkou prostoru uréeného k uskladnéni lehatek a lGzZek.

(4) Za misto zrakového ukolu v zafizeni pro vychovu a vzdélavani zakd a provozovné pro vychovu a
vzdélavani zaku je povazovan prostor s maximalnim poctem moznych fad pracovnich stoll véetné stolu
ucitele a za okoli zrakového Ukolu je povazovan prostor mistnosti slouzici vyuce.

Vyhlaska €. 160/2024 Sb., priloha €. 3

(2) Cely prostor mistnosti se sdruzenym osvétlenim musi splfiovat minimalné tyto hodnoty:
a) denni osvétleni
1. pro svislé a Sikmé osvétlovaci otvory vyjadiené cilovym Cinitelem denni osvétlenosti Dr= 1 %
na 50 % posuzovaného prostoru a zaroven minimalnim cilovym ¢&initelem denni osvétlenosti
D = 0,5 % na 95 % posuzovaného prostoru,
2. pro vodorovné osvétlovaci otvory vyjadiené cilovym Cinitelem denni osvétlenosti Dr = 1,5 %
na 50 % posuzovaného prostoru a zarovefi minimalnim cilovym c¢initelem denni osvétlenosti
D = 0,5 % na 95 % posuzovaného prostoru,
b) celkové doplniujici elektrické osvétleni vyjadfené udrzovanou osvétlenosti minimalng En= 300 Ix
s rovhomeérnosti osvétleni Us = 0,4 v posuzovanych prostorech, pokud prislusné ¢eska technicka norma
upravujici hodnoty elekirického osvétleni’®) nestanovi vy$si hodnoty. Intenzita elekirického osvétleni
u udrzovanych osvétlenosti 200-500 Ix véetné se navySuje o jeden stupen fady osvétlenosti podle ceské
technické normy pro elektrické osvétleni’®).

15) CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovnich prostord - Cast 1: Vnitini pracovni prostory.

Zrak se vyviji do 7-10 let zZivota ditéte. Tato doba byva oznacovana jako tzv. kriticka perioda pro rozvoj
zraku. Podle odbornych studii ma pravidelny pobyt venku a na dennim svétle pfiznivy vliv na vyvoj zraku
a mGze zpomalit progresi myopie. Déti by mély travit venku co nejvice ¢asu, nebot’ pfirozené denni svétlo

pomaha stimulovat oci a pfispiva k jejich zdravému vyvoji.

https://www.aleszejdl.cz/vyvoj-detskeho-zraku/

https://www.ocp.cz/aktuality/719-svetovy-den-zraku-2024-deti-milujte-sve-oci/
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