Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé
Partyzanské nameésti 2633/7
Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava
Centrum hygienickych laboratofi

Stanovisko NRL k obdrzenému dotazu ¢. 2 (2023)

Dotaz:
vazena pani | EGEGEzGIR
dovoluji si obréatit se na NRL s prosbou o odborné stanovisko.

Byla mi ke konzultaci pfedloZena projektova dokumentace na vznik nové ucebny vytvarné vychovy
(z prostoru Satny) v suterénu zakladni Skoly.

Z prostoru satny ma vzniknout nové ucebna vytvarné vychovy (v pfiloZeném vykresu m.¢. 0.02 +
fotodokumentace): podlahova plocha cca 29 m2, 1 okno vysoko umisténé o rozmérech 1250x500mm.

Za podminky kratkodobého provozu (do 4 hodin denné) bych souhlasila s vyuzitim mistnosti jako prostor
se sdruzenym osvétlenim v pripadé, Ze by ve funkéné vymezeném prostoru pracovnich mist Zaku a
pedagogt byl zachovan dostatecny podil denni sloZky Dmin = 0,5% a Dm = 1%. PoZadala jsem o
provedeni vypoétu denniho osvétleni (vypocet jesté proveden nebyl).

Nicméné v tomto pfipadé jsem pfesvédcena i bez vypoctu, Ze zde dostatecny podil denni sloZky nebude

a vétsi ¢ast mistnosti tak bude mit charakter bezokenniho prostoru. Umisténi u¢ebny vytvarné vychovy do
téchto prostor pri nevyhovujici denni sloZce osvétleni alespori pro osvétleni sdruZené jsem zamitla.

Investor se zastupci spole¢nosti Spectrasol, s.r.o. vsak prisli s navrhem instalace prokognitivniho LED
osveétleni SPECTRASOL (www.spectrasol.cz) napodobujiciho spektralnim sloZzenim viastnosti pfirozeného

sluneéniho svétla, kterym by chtéli nahradit nevyhovujici denni sloZku s odkazem na CSN 360020.

Z legislativniho pohledu to chapu ale tak, Ze byt se spektrem svitidla priblizuji dennimu osvétleni, stale se
jedna o zdroj umélého osvétleni.

Je mozné akceptovat z odborného i legislativniho pohledu v pripadé nezachovani dostatecného podilu
denni sloZky ve funkéné vymezeném prostoru uéebny dle bodu 4.4.1 CSN 360020 (tzn. v mistech
pracovnich stoli Zak( a ucitele nebude splnén Dmin 0,5% - bude mensi = charakter bezokenniho

prostoru) nahradu této chybéjici denni sloZky prokognitivnim LED osvétlenim SPECTRASOL?
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Nebo zde uéebna ani s prokognitivnim osvétlenim byt nemdze? Resp. obecné: mize byt denni osvétleni

nahrazeno prokognitivnim LED osvétlenim?

Pokud by prokognitivni osvétleni mohlo nahradit denni osvétleni a zaroveri fungovalo jako osvétleni
sdruZené, byla by pak jeho dostadujici intenzita (dle CSN EN 12464-1) v uéebné 1000 Ix?

Mnohokrat dékuji za Vase stanovisko. PoslouZilo by nam nejen v tomto konkrétnim pripadé ale i do
budoucna, protoZe projekty na umistovani odbornych uceben kamkoliv (tedy i do riznych suterénnich
prostor) jsou stale ¢astéjsi.

S pozdravem

Prilohy:
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Odpovéd':
vazena pani | IIEzIN

vyhovujici denni osvétleni je dllezité z hlediska omezeni zrakové Unavy (klidové zaostfeni na nekone¢no
skrz okno), nenahraditelna dynamika denniho svétla ve vazbé na cirkadianni rytmy a v neposledni fadé i

dezifekéni schopnost UV.

Ve vnitinim prostoru se sdruzenym osvétlenim (CSN 360020) nebo v jeho funkéné vymezené oblasti musi
byt zachovan dostatec¢ny podil denni sloZky vyjadieny minimdlni hodnotou Cinitele denni osvétlenosti
Dmin 0,5 %. U prevazujiciho bo¢niho osvétleni musi byt primérnd hodnota Cinitele denni osvétlenosti
nejméné Dm = 1,0 %. Denni sloZku sdruZzeného osvétleni NELZE nahradit umélym osvétlenim, tedy ani

tzv. ,prokognitivnim“ umélym LED osvétlenim.

Rovnéz musim pfipomenout, Zze mame vyse uvedenou vyhlaskou €. 410/2005 Sb. zezavaznénou normu
CSN 73 0580-3 Denni osvétleni budov — Cést 3: Denni osvétleni $kol, kterd v bodé 4.3.2 Fika:

»Ve v8ech vnitfnich prostorech s trvalym pobytem lidi se navrhuji osvétlovaci otvory tak, aby bylo dobré
zrakoveé spojeni s vnéjSim prostfedim. Ma se zachovat vodorovny vyhled oknem pro sedici i stojici osoby
a podle toho se voli vy$ka vodorovnych délicich konstrukci oken a vySka parapetu. Nejvétsi vyska spodni

hrany zaskleni maze byt:

- u vékoveé skupiny déti do 6 let 0,75 m
- u vékoveé skupiny déti od 6 let do 14 let 1,05 m
- uvyssich vékovych skupin 1,2 m*

V pFipadé nedodrzeni pozadavku bodu 4.4.1. CSN 360020, tzn. nespinéni pozadavku na dostate¢ny podil
denni slozky osvétleni NELZE do takového prostoru nové umistit u€ebnu vytvarné vychovy, jelikoz by to
bylo v rozporu s § 12 odst. 1, 2 vyhlasky €. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz

zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdelavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjSich predpisu.
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§12

(1) Ve vnitinich prostorech budov zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavéani, uréenych k dlouhodobému pobytu déti a zakd, musi byt vyhovujici denni osvétleni odpovidajici
normovym pozadavkum'@), U uzivanych staveb je po pfedchozim projednani s organem ochrany
verejného zdravi vyjimeéné mozné pouzit celkové sdruzené osvétleni. Toto osvétleni musi byt v
souladu s normovymi pozadavky ¢eské technické normy upravujici sdruzené osvétleni'....

(2) V prostorech uréenych pouze ke kratkodobému pobytu je mozné pouzit celkového sdruzeného

osvétleni...

12) CSN 730580-1,2,3
13) CSN 360020

S pozdravem

Ing. Martin Demel
vedouci Narodni referenéni
laboratofe pro osvétleni
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