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Odborné stanovisko NRL pro osvétleni k dualezitosti proslunéni bytd,
nemocnic¢nich pokojich a v mistnostech pro détské hry v materskych skolach

Novy stavebni zakon €. 283/2011 Sb. definuje v § 13 Zakladni pojmy stavebniho fadu, kde se v odstavci
1) piSe:

/) obytnou mistnosti ¢ast bytu, kteréa je ur€ena k bydleni, splfiuje poZadavky na bydleni z hlediska velikosti,
denniho osvétleni, vétrani, vytapéni a hluku a ma podlahovou plochu nejméné 8 m2; kuchyn se za obytnou
mistnost povaZzuje, pokud ma podlahovou plochu nejméné 12 m?; tvofi-li byt jedina obytna mistnost, musi
byt jeji podlahova plocha nejméné 16 m?,

Nedilnou slozkou denniho osvétleni je rovnéz proslunéni!

Nova stavebni vyhladka vychazi z pfislusnych platnych technickych norem (ryze ¢eskych oznacenych
jako CSN, stejné tak evropskych nebo mezinarodnich, které byly prejaty do soustavy éeskych norem
a nyni se oznaéuji napt. CSN EN aj.) a ¢erpa také z vysledk(i materialu Metodika uplatfiovani principt

univerzalniho designu a celozivotniho bydleni v bytové vystavbé.

V pfipadé denniho osvétleni a proslunéni vychazi z CSN EN 17037+A1 z ¢ervna 2002. Jedna se o
evropskou normu a jako takovou mame povinnost ji do nasi soustavy norem zavést. V sou€asné dobé je
platna. Na nize uvedenych zvyraznénych textech je zdokumentovano, ze Evropa pocita jak s dennim

osvétlenim, tak i s proslunénim.
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CESKA TECHNICKA NORMA .
ICS 91.160.01 Cerven 2022

CSN

Denni osvétleni budov EN 17037+A1

73 0582

Evropska predmluva

Tento dokument (EN 17037:2018+A1:2021) vypracovala technicka komise CEN/TC 169 Svétlo
a osvétlovani, jejiz sekretariat zajistuje DIN.
Této evropské normé je nutno nejpozdéji do €ervna 2022 udélit status narodni normy, a to bud’ vydanim

identického textu, nebo schvalenim k pfimému pouzivani, a narodni normy, které jsou s ni v rozporu, je
nutno zrusit nejpozdéji do Cervna 2022.

Upozorfiuje se na moznost, Ze nékteré prvky tohoto dokumentu mohou byt pfedmétem patentovych prav.
CEN nelze ¢&init odpovédnym za identifikaci jakéhokoliv nebo vSech patentovych prav.

Podle vnitfnich pfedpisi CEN-CENELEC jsou tuto evropskou normu povinny zavést narodni
normalizaéni organizace nasledujicich zemi: Belgie, Bulharska, Ceské republiky, Danska, Estonska,
Finska, Francie, Chorvatska, Irska, Islandu, Italie, Kypru, Litvy, LotySska, Lucemburska, Madarska, Malty,
Némecka, Nizozemska, Norska, Polska, Portugalska, Rakouska, Republiky Severni Makedonie,
Rumunska, Recka, Slovenska, Slovinska, Spojeného kralovstvi, Srbska, Spanélska, Svédska, Svycarska
a Turecka.

Uvod

Denni svétlo ma byt vyznamnym zdrojem osvétleni ve vSech vnitfnich prostorech s osvétlovacim otvorem
(otvory). Denni svétlo uzivatelé budov s oblibou vyuzivaji k zajisténi vyhovujiciho osvétleni vnitfnich
prostorl i k dosazeni Uspor energie na elektrické osvétleni.

Ve vnitfnich prostorech Ize dennim svétlem zajistit vyznamné mnozstvi svétla s velmi dobrym podanim
barev a proménnosti v pribéhu dne i ro¢nich obdobi. Osvétlovaci otvory poskytuji vyhled a spojeni
s vnéjSim prostredim a prispivaji k psychické pohodé uzivatelli vnitrnich prostorti. Osvétlovacimi
otvory lze také zajistit proslunéni vnitinich prostord, které je dulezité napriklad v bytech,
nemocniénich pokojich a materskych Skolach. Prostory, ve kterych se vykonavaji ¢innosti odpovidajici
zrakovou narocnosti &teni, psani nebo praci na zobrazovacich zafizenich, se pro omezeni zrakové
nepohody maji vybavit stinicim zafizenim. Tato norma vychazi z charakteristik denniho svétla v prabéhu
roku. Osvétleni vnitfnich prostori ma byt béhem roku po vyznamnou €ast denni doby zajiSténo dennim
svétlem. Prispévek denniho svétla zavisi pfedevsim na dostupnosti denniho svétla ve venkovnim prostoru
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(t. na prevladajicich mistnich klimatickych podminkach), na okolnim prostfedi budovy, na prvcich
nejblizSiho okoli osvétlovaciho otvoru a na usporadani vnitfnich prostor(.

Tato norma je uréena architektiim a projektantiim budov pro posuzovani a navrh vhodného denniho
osvétleni prostori. Norma také umoznuje architektim a projektantim budov a developerim
zohlednit v jejich zamérech dalSi hlediska souvisejici s navrhem denniho osvétleni, jako jsou
vyhled, ochrana pired osInénim a doba proslunéni.

1 Predmét normy

Tento dokument obsahuje zaklady pro dosazeni prijatelného subjektivniho pocitu svétlosti
vnitfnich prostord prostrednictvim pfirodniho svétla a pro zajisténi prijatelného vyhledu. Souc¢asné
obsahuje doporuceni pro dobu proslunéni uzivanych mistnosti.

Tento dokument obsahuje informace o vyuziti denniho svétla pfi osvétleni interiérii a o zpusobech
omezovani oslnéni. Soucasné definuje parametry pro hodnoceni denniho osvétleni a obsahuje principy
pro jeho vypoclet a ovéfovani. Tyto principy umoznuji feSit problémy souvisejici s proménnosti denniho
svétla v pribéhu dne i roku.

Tento dokument plati pro vSechny prostory, které mohou byt pravidelné uzivany lidmi po delSi dobu,
s vyjimkou pfipadd, kdy s ohledem na povahu a ucel vykonavané prace je pouziti denniho svétla
vylou&eno.

Norma resi jednotlivé slozky denniho osvétleni v kapitolach
5.1 Pfispévek denniho svétla

5.2 Posuzovani vyhledu

5.3 Doba proslunéni

5.4 Ochrana pfed osInénim

Stejné tak hovofi i norma CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni — Osvétleni pracovist — Cast 1: Vnitfni
pracovisté

B.7 Prispévek denniho svétla
Denni svétlo je zakladnim zdrojem svétla pro pohodu ¢lovéka. Denni svétlo je dynamické a méni svou
velikost, smér a spektralni sloZeni v zavislosti na ¢ase a roénim obdobi. ZajiStuje ménici se podani tvaru a
rozloZeni jasu, coz se pro lidi ve vnitfnim prostfedi povaZuje za pfinosné. Denni svétlo se posuzuje z
hlediska mnoZstvi a rozloZeni denniho svétla, proslunéni a ochrany pfed oslnénim. Osvétlovaci otvory se
maji posuzovat také z hlediska vyhledu.
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5.3 Doba proslunéni

5.3.1 Obecné

Doba proslunéni je dalezitym kritériem kvality vnitfniho prostoru a muze pfispét k celkové pohodé lidi.
Minimalni doba proslunéni ma byt zajiSsténa v nemocniénich pokojich, v mistnostech pro détské hry
v materskych $kolach a alespon v jedné obytné mistnosti byt. Minimalni doba proslunéni znamena
minimalni pocet hodin, b&éhem kterych pro referencni den v roce pfi jasné obloze dopada do prostoru pfimé
slunecni svétlo.

Priloha D (informativni)
Doba proslunéni

D.1 Obecné

Vyhodnoceni doby proslunéni ve vybrany den spoCivé v ovéfeni viditelnosti slunce na obloze a ve vypoctu
doby proslunéni v hodinach. Pro vétSinu vnitfnich prostort, v zavislosti na vyuziti, je zajisténi sluneéniho
svétla zasadni a obecné Zzadouci, s vyjimkou teplych klimatickych podminek. Pro omezeni mozZné tepelné
a zrakové nepohody uzivatell je tfeba dobu trvani slunecniho svétla spojit s vybérem vhodnych stinicich
systému (viz doporuceni v pfilohach A a E o ochrané pred osInénim).

Slunecni svétlo je pro uzivatele budov dilezité a svételnymi stopami s vysokou osvétlenosti
zvysuje celkovou svétlost interiéril. Slunecni svétlo je pfi spravné regulaci ve vétsiné budov po Evropé
vnimano kladnég, pFi¢éinou nespokojenosti se sluneénim svétlem muze byt jak jeho trvalé vylouceni,
tak jeho zvySena mira.

Reseni pfistupu slunedniho svétla ma vliv na tvar budovy, navrh fasady i orientaci osvétlovacich otvord.
Zaijistuje se konstrukci budovy, odpovidajici klimatickym podminkam, peclivym navrhem jeji orientace,
usporadanim mistnosti a jejich osvétlovacich otvor(i, véetné vybéru slunecénich stinicich zafizeni
a zohlednénim pfekazek a okoli.

Solarni zisky mohou pozitivné prispét ke snizeni spotieby energie na vytapéni. V teplejSich mésicich
ma byt sluneéni svétlo omezovano stinicimi zafizenimi nebo zamérné vytvorfenymi stinicimi prvky v podobé
statickych nebo pohyblivych zafizeni. Vdomech pro osoby s omezenou schopnosti pohybu ma
orientace osvétlovacich otvori zohlednovat obdobi jejich uzivani a oblibu sluneéniho svétla po
uréitou €ast dne.

Osvétlovaci otvory, u kterych muze slunecni svétlo zpusobit osInéni, nepohodli nebo prehfivani, se
vybavuji stinicimi zafizenimi.
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PoZzadavek na proslunéni ma cela rada zemi EU v€etné Velké Britanie. Nyni po vydani EN 17037:2018
postupné upravuji svou legislativu po vzoru této normy.

Tabulka: Pfehled pozadavkl na proslunéni v zahranici, podle Darula a kol. (2015), Sokol a Martyniuk -
Peczek (2017), Hraska (2019)

Stat Pozadavky na proslunéni /predpisy

Proslunéni min. 1,5 h dne 1. bfezna nebo bilance trvani proslunéni od 10. Gunora do

x . 21. bfeznem vcetné 3600 minut je min. 1,5 h; min. vyska slunce je 5°.
Ceska

republika | Vyhlaska No. 268/2009 o technickych pozadavcich na vystavbu;

normy: CSN EN 17037:2019, CSN 73 4301/24:2019.

Proslunéni min, 3 h v letnich mésicich od 22. dubna do 22. srpna.

Estonsko | RT I: 2002 - Ehitusseadus (stavebni predpis);

standard: EVS 894:2008+A2:2015 (Osvétlovani bytovych a kancelafskych prostor).

Proslunéni min. 1,5 h ve vybrany den mezi 1. inorem a 21. bfeznem; min. vySka
Evropska | Slunce je stanovena podle zemepisné Sitky; doporucuje se proslunéni 3 h (stfedni) a 4
unie h (veliké).

EN 17037:2018.

Proslunéni min. 2 h denné& v obdobi od 19. Unora do 21. fijna, nebo min. 3 h denné

Holandsko | Vobdobiod 21. ledna do 22. listopadu.

Méstské predpisy, néktera velka mésta pouzivaji takzvany ,norma TNO*.

Proslunéni min. 2 h denné v obdobi od 19. unora do 21. fijna.

Italie
Protokol o hodnoceni udrzitelnosti Zivotniho prostfedi. Regionalni a méstské predpisy.
Proslunéni min 4 h dne 21. bfezna; min. 1 h mozné insolace dne 17. ledna
(dodate¢né zimni kritérium).
Némecko

Bebaungsplan 2007 (Uzemni planovani) posouzeni dopadu planované stavby na
denni osvétleni pfilehlych mistnosti; norma: DIN 5034-1: 2011-07.

Proslunéni min. 3 h v dnech 21. bfezna a 21. zafi mezi 8:00 — 16:00 v Skolach a
Polsko zafizenich pro péci o déti, v obytnych budovach v ¢ase 7:00 — 17:00 v dni

rovnodennosti,

IC: 71009396 Bankovni spojeni: 3235761/0710 Tel.: 596 200 111 WWW.zuova.cz
DIC: CZ71009396 Datova schranka: pubjor8 Fax: 596 118 661 podatelna@zuova.cz



- min. 4 h na venkovnich plochach uréenych pro détské hry,

- min. 2 h v centrech mést ve dnech 21. bfezna a 21. zafi mezi 8:00 — 16:00.

Dz. U. r 2022 r. poz.1225 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, 9. 6. 2022.

Proslunéni min. 1,5 h, v historickych ¢astech mést min. 1 h v obdobi od 21. bfezna 22.

zarfi, (doporucuje se proslunéni 3 h),

- proslunéni mezi 10:00 — 15:00 v hernach predskolnich zafizeni,

Slovenské .
- minimalni vyska slunce 14°.

republika
Vyhlaska €. 259/2008 Ministerstva zdravotnictvi Slovenské republiky;
Vyhlaska €. 532/2002 Ministerstva Zivotného prostredia Slovenskej republiky; norma
STN 73 4301:2021 Bytové budovy.
Proslunéni min 2 h dne 21. prosince, 4 h dne 21. bfezna a 23. zafia6 h
dne 21. €ervence (Technicka smérnice TSG-1-004:2010),

Slovinsko | proslunéni 1 h dne 21. prosince; 3 h dne 21. bfezna a 23. zaii (Mé&stské predpisy).
Pravidla na minimalni technické pozadavky ve vystavbé obytnych budov, 2005; TSG-
1-004: 2010
Proslunéni jedné mistnosti nebo oddélitelna ¢ast mistnosti musi mit pfistup k pfimému
sluneénimu svétlu,

. proslunéni min. 5 h mezi 9:00 a 17:00 v dni jarni a podzimni rovhodennosti.

Svédsko
Boverkets forfattningssamling - publikace Solklart, 1991; Boverkets
forfattningssamling - stavebni nafizeni BFS 2014: 3; H255 - Pfirucka ,Vidét, slySet a
dychat ve skole®, 1996.
25% ro€niho trvani pravdépodobného proslunéni v hodinach, zahrnujici min 5%
pravdépodobneého proslunéni v hodinach v zimnich mésicich od 23. zafi do 21.

UK. bfezna.

Norma BS 8206-2:2008; Site layout planning for daylighting and sunlight, Smérnice,
2011.
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Citace z knihy: Zrakova pohoda a ekonomie osvétleni, Doc. MUDr. Vladimir Manak:

PFirodni opticka radiace ma silné biologické Ucinky také svou ultrafialovou oblasti. Na tyto U¢inky se ¢asto
zapominad, vychazejici z ne zcela spravného predpokladu, Ze do interiér(l ultrafialové zareni nepronika. Je
pravda, Ze pfes obycejné okenni sklo nepronika kratkovinna UV radiace, ktera ma nejsilngjsi germicidni
/desinfekéni/ G€inky a znaéné je pohlcovana také stfedovinna UV radiace. Nicméné hlavni dlouhovinna UV
radiace, a i to malém mnozstvi stfedovinného UV zafeni, které okny dovnitf pronika, maji prokazatelné
pronikavy uc€inek obecné /nespecificky/ imunizacni, otuzujici, erytemogenni a antirachiticky. | kdybychom
pripustili, ze v sou€asnych vyrobnich prostorech, bytech atd. nedosahne povrchu téla lidi vétSi nez
podprahova davka tohoto zareni, nelze tuto skuteCnost povazovat za argument v prospéch elektrického
osvétleni interiérd, uplné zbaveného této ucinné biologické slozky optické radiace.

Citace z knihy: Denni osvétleni a osvétleni budov, kolektiv autorti Ing. Peter Rybar, Ing. FrantiSek Sestak,
prof. Ing. Jozef HruSka, Ph.D., RNDr. Marie Juklova, prof. Ing. Jifi Veverka, DrSc.:

Svétlo je dulezité pro lidské zdravi a celkovou pohodu. Svétlo ovliviiuje naladu, emoce a dusevni bdélost
lidi. MGze také podporovat a nastavovat cirkadianni rytmy a ovliviiovat fyziologicky a psychologicky stav
Clovéka. Cirkadianni rytmy vykazuje jiz lidsky plod. Rytmus spanku a bdéni vznika u déti ve véku asi &tyr
mésicu a ustaluje se do sedmého, vyjimecné az do patnactého mésice zivota. Architektonické navrhy
osvétlovacich soustav by mély zabezpecit podminky pro optimalni biologickou stimulaci sou€asné
s tradi¢nimi pfedpisy pro vizualni podminky a zrakovou pohodu. Optimalni biologickou stimulaci poskytuje
Clovéku predevsim dostateéné denni svétlo v interiérech staveb. Pokud bychom tuto pfirodni stimulaci
chtéli nahradit svétlem elektrickych, vysledky experimentalnich studii prokazuji potlaceni tvorby melatoninu
pfi osvétleni bytu od 1600 do 3200 luxt. Osvétlenost postacujici pro vizualni vnimani i vy$si, nedosahuji-li
uvedenych hodnot, mohou odpovidat z hlediska tvorby melatoninu nebo cirkadianni regulace biologické
tmé. V interiéru bytd Ize pozadavku na osvétleni bytu od 1600 do 3200 lux dosahnout pouze v pripadé
proslunéni mistnosti. Dennim osvétlenim takovych hodnot nelze dosahnout.

Zasadni nedostatek svétla byl vzdy povaZovan za degradaci Zivotnich podminek. Lidé Zijici v zemé&pisnych
oblastech, v nichZ se stfida polarni noc a den, cti svétlo jako jednu ze svych nejvy$sich hodnot. Clovék
zbaveny svétla je vystaven jednomu z nejtézSich télesnych i duSevnich trestll. Psychiku ¢lovéka vyznamné
ovlivniuji typické vlastnosti denniho osvétleni. Jeho dynamiénost, trvalé nepravidelné zmény béhem dne co
do mnozstvi i kvality jsou stimulatorem mechanizmi pozornosti. Pfimé sluneéni zareni ma psychicky

jednoznacné aktivacni vliv.

Proslunéni byt, nemocni¢nich pokojti a mistnosti pro détské hry v materskych skolach je dilezitou
a nepostradatelnou soucéasti zdravého zivotniho stylu a nelze ho v souéasné i budouci architektuie
opomijet.

S pozdravem

Ing. Martin Demel
vedouci Narodni referenc¢ni
laboratofe pro osvétleni

Ing . Digitalné podepsal
. Ing. Martin Demel

Ma rtin Datum: 2023.08.02

De m el 10:49:00 +02'00
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