
Zajímavé odměny po absolvování programu
• Zdarma Vám poradíme s různými zdravotními

problémy i jak pečovat o své zuby.

• Zjistíme, jak jste na tom s cukrem, cholesterolem
i infekčními nemocemi, změříme krevní tlak.

• Dozvíte se, jaké příspěvky a benefity čerpat
u VZP.

• Určeno pro osoby starší 18 let.

Těšíme se na Vás

FAKULTA VEŘEJNÝCH
POLITIK V OPAVĚ

22. srpna 2025 | 13:00-18:00

Areál Armády spásy, 
Sociální služby Adelante v Ostravě, 

U Nových válcoven 1592/9A, Ostrava-Mariánské Hory

DEN PRO SVÉ ZDRAVÍ




