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]ak se meri

& zdravi

_ .‘ F 4 Jeto nejvet5| pracovisté svého druhu
‘\ nejen v Ceské republice, ale v celé
% stfedni Evropé. Ve Zdravotnim ustavu

) | Ostrava se zkouma zdravi lidi. , Klinicka
medicina je zaméfena na jednotlivce,
oproti tomu veiejné zdravi se zaméruje
na celou populaci a my k jeho ochrané
poskytujeme laboratorni, analytické

a expertni zazemi," podotyka RNDr.
SARKA DOSKAROVA, ktera stoji v cele
Zdravotniho ustavu Ostrava. Jeji
pracovisté ma v oblasti vyzkumu
komunalniho hluku, mikrobii legionel
a arboviri dokonce svétovou prestiz.
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B Kdybyste se oprostila od své funkce, kte-
rou ze sluZeb vadeho zdravotniho tstavu
byste vyuZila nejvice?

Namatkové - dala bych si provérit pitnou
vodu z vlastni studny ¢i vodu z bazénu a ne-
chala udélat vysetieni legionel v teplé vodé.
Je s podivem, jak madlo néktefi lidé znaji
vodu, kterou piji. A pfitom kazdoro¢ni kon-
trola, alespon z hlediska mikrobiologického
oziveni, by méla byt pravidlem.

Il Bakterie legionely se mnozi v klimati-
zaci nebo vodovodnim fadu. Mame se jich
bét?

Legionely jsou mikroby, které se vyskytuji
vSude tam, kde je néjakd voda. Dostavaji se
do vodaren, prezivaji procesy ¢isténi a upra-
vy vody. Pak putuji do kotelen nasich sid-
list, hotel, nemocnic, ale i rodinnych dom-
kd. V bojlerech se pomnozi a v teplé vodé
se dostavaji do nasich byt ¢i dalsich lokalit.
Pokud se jednou v trubkach usadi, nelze se
jich uz natrvalo zbavit. Lze je jen vhodnou
prevenci drzet na uzdé. Prakticky vSechna
sidlisté maji legionely.

H Proc tedy neni daleko vice onemocnéni
zpiisobenych legionely? Vidyt tyto bakte-
rie mohou i zabijet.

Legionely byly objeveny v roce 1976, kdy se
nakazila fada uc¢astnikt Sjezdu americkych
legionar ve Filadelfii. Onemocnéni se pro-
jevovalo jako zavazny zapal plic s komplika-
cemi. A 34 z postizenych dokonce zemfelo,
coz mélo nebyvalou medialni odezvu... (Po-
dle zédhadného onemocnéni, které postihlo
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211 legionart, ziskalo onemocnéni nazev
- legioneldza, pozn. red.). Nyni je sice po-
psano asi 62 druhti rodu Legionella, ale jen
velmi mala ¢ast z nich predstavuje oprav-
dové zdravotni riziko (K ndkaze dochazi
ve vét$iné pripadech vdechnutim vzduchu,
obsahujiciho legionely v drobnych kapic-
kach vody. Legionafska nemoc se zpocat-
ku projevuje celkovou slabosti, malatnosti
a bolesti hlavy. Dale nastupuje mirny, vét-
$inou suchy kasel. Jedna se v podstaté o pri-
znaky podobajici se zapalu plic virového
typu. Pfenos legionely z ¢lovéka na ¢lovéka
nebyl prokézan. V roce 2016 bylo v Cesku

Arbovirus z celedi
Flaviviridae je v Cesku
prenasen slinami klistat
a je pivodcem klistové
encefalitidy. AZ u jedné
¢tvrtiny nemocnych
dojde k neurologickym
nasledkiim.
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zaznamenano 147 pripadd, pozn. red.). Na-
vic Fada pacientii onemocni legionelézou
diky svym predispozicim, jako je cukrovka,
autoimuinitni choroby, plicni komplika-
ce nebo berou kortikoidy nebo jsou kufaci.
Legionely napadaji i pacienty po transplan-
tacich, hlavné ledvin.

B Acosifeni klimatizaci?

Klimatizace hrozbou uz davno nejsou.
Dnes jsou to hotely, wellness a rtizné ,vifi-
vé“ atrakce, o kterych turisté ¢asto nic ne-
védi. Zajimavou oblasti je nase lazenstvi.
Hlavné tam, kde pouzivaji termalni vodu,
coz je pro legionely idealni prostfedi. Na-

~Legionely
v trubkach se nelze
natrvalo zbavit.”

vic i fada hydrotermalnich procedur je pro
né lakava. Celotélové vifivky, rehabilita-
ce lokti, skotské stiiky, bazénky s termal-
ni vodou, whirlpooly riznych konstrukei.
Tady v$ude byvaji legionely nalézany. A to
i nebezpe¢né virulentni typy, coz dokazuji
i pocty hladenych nakaz z nasich lazni. Pro-
blémem je, ze lazensky zakon nedovoluje
desinfekci termdlnich ¢i mineralnich vod
pro lécebné ucely, ¢imz vytvari pro lazenské
managementy dilema, jak to tedy oSetfit.

l Podobné jsou na tom hotely a dalSi uby-
tovaci zafizeni?

Kapitolou samou pro sebe jsou cestovni na-
kazy z hotelt1 a rekrea¢nich zafizeni. Dile-

Zité je, aby vodovodni rozvody v hotelech
a rekreacnich zatizenich mély spravny de-
sign siti a pravidelnou idrzbu. Kde to nepo-
miize, tam se tepld voda dezinfikuje oxidac-
nimi biocidy. Dezinfikovat se museji i rizné
vodni atrakce, dekorativni fontany, vodni
stény i chladici véze. Lze Fici, Ze ¢im je ho-
pozoru. Pustit si naptiklad v koupelné spr-
chu do obli¢eje po vikendové stagnaci vody
v hotelu je velmi nerozumné. V ramci Ev-
ropy je do Evropského centra pro prevenci
a kontrolu nemoci ro¢né hldseno asi 1 000
nakaz turistl. Ne vSechny jsou asi jasné
prokdzané, ale i tak je to mozna podhodno-
ceny Udaj. JelikozZ cestovani je povazovano
za nadnarodni aktivitu, tak existuje systém
hlaseni, ktery umoziuje rychle operativné
zasahnout tam, kde se néco déje. Mohu fici,
7e vétsina turistli se nakazila v Italii, Spanél-
sku, ale mdme tady i cestovatele ze Sri Lan-
ky, Egypta nebo z Dubaje. V Cesku je nej-
vice cestovnich nakaz hlaseno z Prahy, coz
odpovida také poctu hoteld a nav$tévnikd.
H V tomto okamiZiku tedy pfichazeji na
fadu vasi odbornici?

Nase Narodni referen¢ni laboratof pro legi-
onely se jako $pickové evropské pracovisté
podili na potvrzovani zdrojii nakaz z celé-
ho svéta. Objasnili jsme zdroj a neobycejny
pocet nakazenych klientti v Dubaji, podob-
né v hotelu v New Yorku. Dostavame pra-
videlné zasilky vzorki ze $panélskych hote-
14, vysetfujeme velké turistické lodé. Jejich
systémy jsou docela komplikované a sanace
zasobniki pitné vody neni jednoduchad. Je

treba si také uvédomit, Ze na jihu jsou tro-
chu jiné podminky v tom, jak se s vodou na-
klada. Pokud venkovni teploty dosahuji 40°
C, pak tézko z vodarny dostanete studenou
vodu pod 20° C. V nékterych arabskych ze-
mich doteée odsolena voda do hotelu o tep-
loté 40° C a hotel ji musi znovu zchlazovat.
Ze tohle ve vytvati idealni podminky pro
legionely netieba dodavat.

~Nejvice cestovnich
nakaz je hlaseno
z Prahy.”

M Zdravotni istav v Ostravé méa oviemi re-
ferenéni laboratof pro sledovani vyskytii ar-
bovirii. O co jde?

Arboviry jsou viry riznych celedi, které
jsou prenaseny clenovci. Provadime dia-
fekci, v soucasné dobé jsou to klistova en-
cefalitida, West Nile, Tahyiia, Dengue,
Chikungunya, Zluta zimnice, japonska B
encefalitida a také virus Zika. Zabyvame
se i izolaci a identifikaci arbovirt ze vzor-
ka klistat sbiranych v pfirodnich ohniscich
na tizemi téméf celého Ceska. Nérodni re-
feren¢ni laboratof pro arboviry ma celo-
republikovou ptisobnost a jsme za Cesko
jedinym zastupcem v Evropské siti pro dia-

gnostiku importovanych virovych chorob.
B Ponévratuzletnidovolené v ciziné se Ize
u vas podrobit nékolika vysetienim. Jak je
tato sluzba vyuzivana?

Vzorky od pacientti po névratu z ciziny do
nasich laboratofi chodi celoroéné. Jedna
se o pozadavky na vySetfeni virologicka,
bakterialni i parazitologickd. VySetfujeme
véechny télni tekutiny, stolici i kozni se-
$kraby. U priijmovych onemocnéni se pro-
vadi screening epidemiologicky vyznam-
nych kment bakterii i bakterialnich toxint.
Z oblasti parazitologie fesime prokazani
malarie, pfipadné jinych krevnich para-
zitd a vysetieni stolice. Kromé mikrosko-
pie miizeme stolici vysetfit i PCR metodou
a zachytit parazity, ktefi jsou citlivi k zevni-
mu prostredi, a jejich mikroskopicky pra-
kaz neni vzidy mozny.

l Metoda PCR se casto zmiiiuje v souvis-
losti se zkvalitnénim a zrychlenim diagnos-
tiky infekénich nemoci. O co jde?

Touto metodou se detekuje nukleova ky-
selina infek¢nich pavodct. Metodu PCR
pouzivame jiz vice nez 20 let a ve velmi
kratké dobg, jiz za par hodin, mtze byt
potvrzena ¢i vyvracena zavazna infekce
pacienta. Navic diky nejriiznéj$im modi-
fikacim této metody umime ziskat fadu
dal$ich cennych informaci, jako je urce-
ni epidemiologického vztahu mezi paci-
entem a zdrojem nakazy. Laboratoi PCR

A Problematika ockovani déti je u maminek hodné diskutovana. ,V soucasné dobé se u nas
Sifi spalnicky kvili poklesu kolektivni imunity. A to je diisledkem pfistupu nékterych skupin
maminek k ockovani svych déti,” podotyka Sarka Doskarova.
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provadi vice nez 120 rtiznych metod, fada
z nich je unikatnich. Nezfidka patfime
mezi prvni laboratofe u nas, které jsou
schopny reagovat na aktualni epidemiolo-
gickou situaci a nabizet diagnostiku nové
se objevujicich agens (ptivodce, pri¢ina
nemoci, pozn. red.), jde napf. o hantaviry
nebo $lo o mexickou chfipka v roce 2009
¢i Zika virus v roce 2016.

| Casto diskutovanym tématem je ockova-
ni. Narod se jakoby rozdéluje na dvé polovi-
ny. Jaky je vas nazor na tuto problematiku?
Ockovani je nejvyznamnéj$im preventiv-
nim opatfenim proti vzniku a ifeni infek¢-
nich onemocnéni. Predpokladem uspés-
ného ockovani je nejen kvalitni ockovaci
latka, spravné zachazeni s ni a spravna ap-
likace, ale i sledovani vysledkd ockovani.
Jde o snahu dosdhnout dostate¢né Grovné
tzv. kolektivni imunity, ktera jiz nedovoli
$ifeni infekéniho agens v populaci. A zde
pravé muiZe nastat problém, kdy pfi snize-
ni ,,proockovanosti“ dochazi k epidemic-
kému $ifeni infekci. V soucasné dobé se
u nas $ifi spalnicky pravé diky poklesu ko-
lektivni imunity. A to je dsledkem pfistu-
pu nékterych skupin maminek k ockovani
svych déti. Rozhodnuti oc¢kovat nebo ne
by mélo vychazet z dokonalé znalosti pro-
blému a po konzultaci s erudovanym léka-
fem a ne ze zkreslenych a netiplnych infor-
macich ziskanych ze socidlnich siti nebo
z doslechu. Totéz plati i pro cestovatele
a doporudend ockovani.

W Jaka vysetieni z hlediska ochrany obca-

ves

nii se provadéji na pidé vaseho uistavu?

Legionela je
nitrobunéénym
parazitem, ktery
vnika do lidskych
bunék, kde se
nadale mnozi.
Napada dychaci
cesty a zplisobuje
akutni zépal

plic, ktery mize
pietrvavat tydny
(legionaiska
nemoc). Mirnéjsi
variantou infekce
je tzv. pontiaticka
horecka.

Laborator provadi potfebné analyzy vsech
typl vyrobkd, které prichazeji do styku
s potravinami. Tato oblast je v Evropé har-
monizovana. Jiz fadu let probiha kontrola
plastového nadobi a nacini a dale kontrola
plastovych panenek na obsah ftalattl. Nase
laboratof je jako jedna z mala schopna sta-
novovat kovy v biologickém materidlu. Jed-

+~Jsme schopni
zjistit i zdroj
prachu v ovzdusi.”

na se predev$im o krev, resp. sérum, a mo¢,
ale umime analyzovat i tkané. Stanoveni
prvkd, které se mohly uvolnit z méné kva-
litnich kloubnich nahrad a ovlivnit zdra-
votni stav pacienta, provadime pro zdra-
votnicka zafizeni napti¢ republikou. Jedna
se predevsim o chrom, kobalt, titan a dalsi.
Mame ale k dispozici i dalsi velmi sofistiko-
vané metody, naptiklad souc¢asti mikrobio-
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logickych vysetfeni je testovani Gcinnosti
dezinfek¢nich prostfedkd na odolné mik-
roorganismy. Spektrum ¢innosti upravuje-
me pribézné podle vznikajicich problémii.
V poslednich letech vznikl problém s akry-
lamidem v potravinach, s histaminem v ry-
bich vyrobcich, s metanolem v lihovinach,
s ftalaty v détskych hrackach, pribézné
jsme fesili fadu kauz v oblasti agresivnich
typt legionel s umrtimi na legionel6zu v re-
ziden¢nich bydlenich a luxusnich wellness
centrech, a spoustu dalsich problému.

B Co méreni hluku ve méstech?

Diky $pickovému vybaveni jsme jedna
z méla organizaci provadéjici vysoce speci-
alizované méteni hluku pomoci akustické
kamery, kterd umoznuje vizualizaci zméfe-
nych hlukovych tdaji. A tak Ize jednoduse
identifikovat neznamé zdroje hluku v ram-
ci pramyslovych celkd nebo malych stroj-
nich soucésti. Provadime odbéry a analyzy
pracovniho i venkovniho ovzdusi. Pomo-
ci scanovaciho elektronového mikroskopu
adalsich zafizeni jsme schopni zjistit vyskyt
nanocastic v prachu a jejich prvkové sloze-
ni. Nasledné tak lze zjistit i zdroj prachu
vovzdusi. Pfi stavbach v okoli zdroji hluku
méfime akustickou zatéZ pozemku a v pii-
padé prekroceni hygienickych limitti navr-
hujeme opatieni vedouci ke sniZeni zjisténé
hlukové zatéze. V fadé oblasti je problém
s pronikanim radonu z podlozi, ze staveb-
nich materjalii ¢i dodavané vody. Takze fe-
$ime i tyto pozadavky.

B Zaujal mé termin ,méfeni pachii”. Souvi-
si s tim vétsi vyroba napf. asfaltu, vyuZivani
bioplynovych stanicapod.?

Problematikou pachovych latek se nas ustav
zabyva jiz od roku 2003. Tehdy jsme zakou-
pili velmi drahy pfistroj — olfaktometr pro
objektivni méfeni pachovych latek. Pro-
méfili jsme bezpocet zdrojii a podniki od

nové stanice. Legislativa vSak platila pouze
pro vybrané zdroje znecistovani. Pachové
latky jsou porad aktudlnim problémem, ale
méfeni se provadéji v dnesni dobé spora-
dicky z diivodu neexistujicich legislativnich
limito.

H Pred lety se hovofilo zejména o budo-
vach, kde se vyuZival jako izolace a proti-
pozarni vyplii azbest. Jaka je situace dnes?
Jsou zmapovany objekty, kde byl azbest
vyuzit?

Zakladni mapovani probéhlo jiz v roce
2012. Prvnim krokem bylo provedeni do-

Legionela je bakterie, které se dobre dafi
ve vlhku nebo v teplé vodé do 40 stupiiii. 1

taznikovych Setfeni ve vSech vefejnych
$kolskych zafizenich. Dale pak byly ve
vybranych objektech provedeny odbéry
ovzdusi se zaméfenim na obsah respirabil-
nich azbestovych vlaken. Tam, kde byly zjis-
tény nadlimitni koncentrace azbestu, se pak
nasledné provedla sanace objekti, tedy od-
stranéni vSech materialti obsahujici azbest.
I v dnesni dobé je v§ak nutna zvysena opa-
trnost pri provadéni rekonstrukei nebo de-
molic objekti, které byly vybudované do
zacatku 90. let. Azbest se za¢ne uvolnovat
do ovzdusi pti ¢innostech jako je bourani,

Fezani, vrtani. Negativni pisobeni azbestu
na lidsky organismus je bohuzel prikazné
a nevyvratitelné. V pripadé pochybnosti je
urcité vhodné kontaktovat specializovanou
firmu, ktera provede odbér i analyzu mate-
rialu na obsah azbestu.

H Hraje kvalita ovzdusi opravdu tak velkou
roli ve vyskytu nadorovych onemocnéni?
V posledni dobé se o tom hodné diskutuje.
Mezinarodni agentura pro vyzkum rako-
viny analyzovala obrovské mnozstvi stu-
dii a na zakladé této analyzy v roce 2013
zafadila zneci$téné ovzdusi i prach mezi
latky s karcinogennim tucinkem u ¢lové-
ka. Vyvolani tohoto t¢inku zavisi na radé
faktort - predev$im na jeho sloZeni i dobé
pusobeni. V neposledni fadé je zde otazka
individualni vnimavosti. Kazdy z nas bude
reagovat jinak. Prozatim v$ak nelze presné
urdit, zdali v ptipadé vyskytu nadorového
onemocnéni u konkrétniho

¢lovéka bylo pric¢inou znedis- r ‘
téné ovzdusi.

|
Alena Kaitova ‘ ‘

INZERCE

A Kvalita ovzdusi, obzvlasté v Ostravé, vyrazné ovliviiuje zdravi populace. ,V soucasné dobé se
prodluZuje délka doZiti, avSak neprodluZuje se doba doziti ve zdravi. Preventivni aktivity jsou
klicem, jak tuto situaci zménit,"” podotyka Sarka Doskarova.

lakoven pocinaje, pres driibezarny, udirny,
prazirny kavy az po laguny nebo i bioply-
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