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I kdyz program ockovani déti vedl v USA k podstatnému sniZzeni zdravotnickych ztrat
mezi détmi, stale jesSté trva znacnd nemocnost a umrtnost dospélych na infekce, kterym lze
pfedchazet o¢kovanim. Je to virova hepatitida typu A (VH-A), -typu B (VH-B), chiipka a
pneumokokové infekce. V tnoru 2002 americkd Poradni komise pro imunizacni postupy
(ACIP) poprvé schvalila schéma rutinniho o¢kovani osob ve véku 19-ti a vice let. Schema je
struénym souhrnem doporucovanych preventivnich postupii u obCanit USA po cely jejich
zivot. K dale uvedené tabulce jeSté¢ patii textova cast, zahrnujici specidlni pokyny a
kontraindikace u osob, které maji nckterd zékladni onemocnéni. Kdekoli je to mozné
doporucuje se aplikace licencovanych kombinovanych vakcin, pokud podani nékteré jejich
slozky je indikované a ostatni slozky kombinované vakciny nejsou kontraindikovany.

Doporucené schéma ockovani dospélych v USA, 2002-2003

Vékove skupiny

Vakcina proti 19-49 let 50-64 let >65 let
Tetanu+zaskrtu o) pireockovani jednou davkou kazdych 10 let )
Chtipce 1 davka/rok osobam

se zdravotni ¢i pracovni jedna davka rocné

indikaci a rodinnym kontaktim
osob s touto indikaci )
Pneumokokiim 1 davka osobam se zdravotni a jinou indikaci 1 davka neockovanym &)

(polysacharidovd) 1 davka revakcinace pfi imunosupresi 8)C) 1 davka revakcinace )
VH-B a) 3 davky (0, 1-2, 4-6 m) osobam se zdravotni,pracovni a jinou indikaci 1))
VH-A 2 davky (0, 6-12 m) osobam se zdravotni, pracovni a jinou indikaci 0)
MMR «a) 1 davka pfi nejisté ock.

anamnéze; 2 davky
osobam s prac.,geograf.
a jinou indikaci «)

Varicele o) dvé davky (0, 4 -8 tydnid ) vnimavym osobam A)

Meningokokiim jedna davka osobdm se zdravotni a jinou indikaci p)
(polysacharidovd)




VYSVETLIVKY ke schématu :

o)) = ptipadné skody na zdravi v disledku o¢kovani jsou odskodnovany ze zakona

B) = zékladni o¢kovani dospélych spociva v aplikaci tii davek: prvé dvé se podaji v intervalu ¢tyt a vice tydnd a
treti se poda za 6-12 mésict po druhé davce. Jedna davka se aplikuje osobé majici zakladni o¢kovani a
posledni davku dostala pied 10 a vice lety. Spolek americkych 1ékatt pro o¢kovani dospélych doporucuje
dospélosti, aplikovat jedinou davku ve véku 50 let.

v) = ke zdravetnim indikacim patii: chronické nemoci kardiovaskularniho ¢i plicniho systému vcetné astmatu,;
chronickd onemocnéni latkové vymeény, véetné diabetu; poruchy ¢innosti ledvin; hemoglobinopatie;
immunosuprese (navozena léky, nebo infekci HIV), ktera si vyzadala v pfedchozim roce pravidelné
l1ékat'ské kontroly, nebo hospitalizaci; Zeny, které mohou byt ve 2. ¢i 3. trimestru gravidity v dobé chiipkové
sezOny. Pracovni indikaci maji zdravotnici. Jiné indikace se tykaji obyvatel oSetfovacich tstavi a jinych
LDN; osob, které mohou nakazit chiipkou pacienty vysoce ohrozené (tj. domaci osetfovatelky,
spolubydlici téchto osob a pecovatelky dochazejici do rodin déti mladsich 23 mésict, astmatikti a déti s
jinymi indikacemi pro o¢kovani proti chfipce). Obdobné se doporucuje ockovani spolubydlicich a
pecovatelek o staré a dospé€lé osoby s vyssim rizikem t€Zkého onemocnéni. Patii sem také ockovani
kazdého, kdo si pfeje byt ockovan proti chiipce.

¢) = zdravotni indikace jsou: chronickd onemocnéni kardiovaskularniho ¢i plicniho systému, vyjma astmatu;
diabetes mellitus; chronickd onemocnéni jater, v¢etné cirhozy alkoholikil; chronické selhavani ledvin, ¢i
nefroticky syndrom; postizeni sleziny pii srpkovité anémii, nebo po splenektomii; immunosupresivni
stavy (tj. vrozeny immunodeficit, infekce HIV, leukémie, mnohocetny myelom, Hodgkinova nemoc,
generalizovana maligni onemocnéni, stavy po transplantaci organi ¢i kostni dfen¢); chemoterapie
alkylacnimi 1éky, antimetabolity, nebo dlouhodoba terapie systémovymi kortikosteroidy. Geografické a
jiné indikace: americti indiani z Aljasky; chovanci azylovych ustavi a jinych ustavi dlouhodobé péce.

) = revakcinace polysacharidovou vakcinou proti pneumokokim: jednorazova revakcinace osob s chronickym
selhavanim ledvin ,nebo s nefrotickym syndromem; funk¢ni a anatomicka asplenie (srpkovita nemoc ¢i
splenektomie); imunosupresivni stavy (vrozeny imunodeficit, infekce HIV, leukémie, lymfom, mnohocetny
myelom, Hodgkinova nemoc, generalizované malignity, transplantace organd ¢i kostni dfen€); chemoterapie
alkyla¢nimi léky, antimetabolity; nebo dlouhodoba 1écba systémovymi kortikosteroidy; po péti letech od
primovakcinace. U vSech osob, které byly primovakcinovany pfed dosazenim véku 65 let, jednorazova
revakcinace po 5 letech od primovakcinace, dosahnou-li véku 65 a vice let.

1) = zdravotni indikace: pacienti na hemodialyze a pacienti dostavajici koncentraty faktorti krevni srazlivosti,
profesionalni indikace: pracovnici ve zdravotnictvi a ve vefejnych sluzbach, ktefi jsou pfi praci exponovani
krvi; vyucujici na zdravotnickych skolach osetfovatelské techniky, stomatologii, laboratorni prace a dalsi
podobné zdravotnické profese. Behavioralni indikace: injek¢ni toxikomani; osoby, které v predchozich 6
mésicich mély vic jak jednoho sexualniho partnera; osoby s nedavno ziskanou pohlavni nemoci; v§ichni
pacienti dermatovenerologickych klinik; homosexualové. Jiné indikace: spolubydlici a sexualni partneti
osob trpicich chronickou VH-B; klienti a personal ustavi pro mentalné retardované; cestovatelé, kteti budou
pobyvat déle jak 6 mésict v zemich s vysokou nebo stfedni prevalenci chronické infekce HBV; vézni v
napravnych ustavech.

0) = vhodna je kombinovana vakcina proti VH-A a VH-B. Aplikuji se tfi davky: 0, 1 a 3 mésic. Zdravotni
indikace: osoby s poruchami krevni srazlivosti, nebo s chronickou hepatitidou. Behavioralni indikace:
homosexualové; uzivatelé drog a latek aplikovanych injekéné i neinjekéné. Profesionalni indikace:
osoby zachazejici ve vyzkumnych laboratofich s primaty infikovanymi virem HAV, nebo HIV. Jiné
indikace: osoby cestujici do, nebo pracujici v zemich s vysokou nebo stfedni endemicitou VH-A.

K) = antigen v. spalnicek: dospélé, narozené pted rokem 1957, lze povazovat za imuni vici spalnickam.
Dospéli bez anamnézy ockovani, majici aspon jednu z nasledujicich podminek: narozeni po r. 1956,
ockovani inaktivovanou spalni¢kovou vakcinou v letech 1963-1969, posluchaci vyssich $kol, zdravotnici,
vnimavé osoby, které hodlaji odjet do oblasti s endemickym vyskytem spalnicek.

Antigen v. parotitis: jedna davka MMR vakciny by méla u dospélé osoby staéit k ochrané.

Antigen v. zardének: Zenam s nejasnou anamnézou oc¢kovani proti zardénkam se poda jedna davka MMR,
a upozorni se na potfebu chranit se po dobu 4 tydnti po ockovani pied pocetim. U Zen fertilniho véku, bez
ohledu na ro¢nik narozeni, se zjisti stav imunity vici zardénkam a vzdy jsou informovany o vrozeném
zardénkoveém syndromu. Neockuji se zeny planujici poceti v nejbliz§ich 4 tydnech. Je-li t¢hotna Zena
vnimava na infekci v. zardének, ma byt naockovana co nejdiive po porodu.

A) = ockovani se doporucuje vSem osobam bez spolehlivého anamnestického tdaje o proziti infekce virem
varicela-zoster, nebo bez serologickych zndmek proziti takové infekce. Dale zdravotnikiim a ¢leniim rodiny
imunokompromitované osoby; osobam, které ziji, nebo pracuji tam, kde je pienos varicely pravdépodobny
(tj. ucitelé a personal v predskolnich zafizenich, chovanci a personal v ustavech);



) = ockuje se Ctyfvalentni polysacharidovou vakcinou proti meningokoktim seroskupiny A, C, Y, W-135.
Zdravotni indikace: zvazuje se ockovani dospélych v terminalnim stadiu deficitu slozky komplementu,
nebo pacienttl s funkéni ,¢i anatomickou asplenii. Jiné indikace: osoby odjizdéjici do hyperendemickych
a epidemickych oblasti (tzv. meningokokové pasmo v subsaharské Africe) a na nabozenské pouté
(Hajj) do Mekky v Saudské Arabii. Pfeockovani mize byt indikovano po 3-5 letech u osob s vysokym
rizikem nakazy (tj. osoby bydlici v endemickeé oblasti). O meningokokovych onemocnénich a vakciné
se informuji také nove ptichozi do dorostovych kolektivt, zvlasté spi-li ve spolecnych loznicich, aby se
mohli sami rozhodnout pro ptipadné ockovani. Poradni komise doporucuje kolegtim, aby poucili o
meningokokovych infekcich a nabidli moznost ockovani také jinym zajemctim o tuto ochranu. Neni vSak
tieba, aby zdravotnici i v ramci rutinni zdravotni péce sami iniciovali diskuse o Ctyfvalentni
polysacharidové meningokokové vakcing.

9 citaci, kopie ulozZena v archivu odd¢leni epidemiologie KHS Ostrava

Poznamka prekladatele:

Uvedené schéma je nejen zajimavé, ale mize byt i uzitecné pti uvahach o o¢kovani nasich
obc¢anli. Doporucované indikace k ockovani dospélych Ize u nés v zasad¢ aplikovat i podle
nasSich predpist, problém bude jen s finanénim pokrytim takto Sifeji pojaté imunizace.

Sympatickd je varianta revakcinace jedinou davkou tetanického anatoxinu ve véku
padesati let, protoze velka vétSina nasi populace ma fadné zakladni oCkovani a aspoinl jedno
pireockovani timto anatoxinem. Zcela jinak vSak miize vypadat imunita dospélych viaci
zaSkrtu, o jejichZ rutinni revakcinaci se u nds nemluvi. Jist¢ ndm pomohou v rozhodovani
vysledky serologického ptehledu difterickych protilatek u dospélych a také vysvétli, pro¢ na
rozdil od jinych stati (byvaly SSSR, Polsko a jiné) nemame epidemie zaskrtu nejen u fadné
ockovanych déti, ale ani sporadickd onemocnéni mezi dospélymi.

Ockovani proti varicele se u nas stale odklada se zdlivodnénim, Ze je to bandlni a benigni
infekce. Hlavni pfic¢ina je ovSem opét ve financni narocnosti tohoto oCkovani. Cena kazdé
vakciny je vSak také zavisla na mnozstvi, ve kterém se vyrabi. Pfi pravidelném ockovani déti
proti varicele by nejen odpadly zdravotni a ekonomické ztraty provazejici onemocnéni
samotné, ale i1 tytéz ztraty a nemalé rizika plynouci z onemocnéni pasovym oparem mezi
dospélymi. Vyvoj kombinované vakciny proti spalnickdm, pfiusnicim, zardénkam a varicele
je pred dokoncenim, ale budeme u nas stale jen cekat az vakcina bude a az budou na ni také
penize ? Obavam se, Ze odpoveéd’ ke Skodé nasi populace zni ANO.



