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Co stoji lidstvo znecisténi ovzdusi? V Lancetu €.9232/2000 odhaduje Kuenzli a spol.
vliv na zdravi a ekonomické dopady ovzdusi znecisténého hlavné vyfukovymi
zplodinami dopravnich prostfedkti v Rakousku, Francii a Svycarsku.Price byla
vznikla z iniciativy SZO pro koordinaci dopravnich piedpist ke snizeni nezadoucich
vlivii prudce vzriistajici pfepravy v rdmci Evropské unie, kde téméf jedno auto
piipadd na dva obyvatele. Uskutecnila se jiz fada studii zneciSténi ovzdusi, které
mély bud’ dolozit potiebu spolecnych ptedpisi, nebo naopak ukdzat jejich
zbytecnost. Jen nekolik studii se vSak zabyvalo podilem dopravy na zneciSténi
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mnozstvi PM | (=particulate matter <10um) C¢ili respiracni frakce pevnych Castecek

0 pruméru mensim nez 10.10-6. Toto jediné méfitko ZVO (zne€iSténi venkovniho
ovzdusi) jim svymi zménami umoznilo odhad dlouhodobého pisobeni na zdravi.

Dle velikosti expozice populace PM | odhadli, Ze ZVO zapficiiluje asi 6% vSech
umrti a nemalou nemocnost. Na zdklad¢ kontroly emise PMjp dopravnimi

prostfedky usoudili, Ze polovinu ZVO ma4 na svédomi doprava. Zdravotnické ztraty v
dasledku ZVO dopravou ve sledovanych tiech statech Cinily 1,7 % hrubého doméaciho
produktu (HDP). Tato ztrata je vyssi, nez ztraty vzniklé v disledku dopravnich nehod.

Sami autofi pfiznavaji, ze jejich analyza je zatizena nékterymi nepifesnostmi. Ideédlni

udaje vSak zpravidla neexistuji. K nepfesnostem patii ve vSech tfech zemich udaje o
expozici osob ZVO a o emisich PMp dopravnimi prostfedky . Souvislost
koncentrace PM | s umrtnosti byla sledovana jen ve dvou longitudinalnich studiich,
s incidenci chronické bronchitidy jen v jediné studii. V praci je také pouzito
vyjadieni exponovanych osob, kolik by byly ochotny platit za omezeni expozice
zneCisténému ovzdusi. Mimo pfimych nakladd na 1é¢eni a snizeni piijmu v dobé
nemoci zohlediiuje tato "ochota" také hife hodnotitelna hlediska jako jsou bolesti,
trapeni a obtéZovani jinych vlastni nemoci. ZjiStovani "ochoty" zavisi na schopnosti
respondenta piesné odpoveédét na hypotetickou otazku kolik by byl ochotny zaplatit za
malé zmény expozice ZVO a rizika z ni. Navic na otazku snizeni rizika umrti
nasledkem ZVO odpovidaly hlavné zamé&stnané osoby, ac se predpoklada, ze ZVO
zvySuje umrtnost hlavné mezi starymi osobami.

S ohledem na tyto nepifesnosti se autofi snazili uzivat hodnoty minimalnich ztrat
vyvolanych ZVO. Naptiklad vyloucili néklady, které nelze ptesnéji vyhodnotit, jako
je naruSeni plicnich funkci, nebo sniZzeni kvality Zivota, které vSak neomezuje aktivitu
osoby. Zdiiraziuji také, Ze kritérium PM|Q samo o sobé miiZe podcefiovat skutecny

dopad znecisténi ovzdusi, nebot nebere ohled na dalsi slozky ZVO. Uvadéji vsak, ze



klicové longitudindlni epidemiologické studie se uskutecnily v USA,kde podil
dopravy na PM|( je menSi neZ v Evropské unii. Nelze tedy sméSovat vysledky
americkych a evropskych studii. Neni ani jisté, které slozky PM (o jsou odpovédné
za poSkozeni zdravi.l kdyz jsou studie zaloZeny jen na sledovani PM(Q, jejich
vysledky nemusi nutné snizovat vyznam znecisténi ovzdusi dopravou.

Odhad ztrat se miize ukdzat ptili$ nizky i z jinych divodl. Vysledky novéjsich praci

naznacuji, ze znecCisténi ovzdusi nevyvolava, ale zhorSuje pribéh astmatu. V pokuse
na dobrovolnicich se ukéazalo, Ze casteCky obsazené ve vyfukovém koufi z
dieselovych motorit vedou k primarni sensitizaci na antigen, a€ po expozici
samotnému antigenu k sensitizaci nedochazi.Toto pozorovani maé velky vyznam ve
Francii, kde polovina novych automobilii mé dieselovy motory. Ve studii u 331 686
déti na Tajvanu zjistili, Ze prevalence astmatu souvisi s trovni ZVO dopravou. Bude-
li toto pozorovani potvrzeno sledovanim incidence, mohly by néklady na astmatické
potize podstatné zvysit celkovy odhad ztrat vyvoldvanych ZVO, protoZe astma je
chronickym a castym onemocnénim Identifikace genii, zodpovédnych za reakci na
partikuldrni kontaminanty ovzdusi, mize umoZnit epidemiologické studie, které
odhali dalsi formy poskozeni zdravi piisobené ZVO.

Pies nevyhnutelné nejistoty piedstavuje prace Kuenzli-ho aj. jednoduchou metodu k
odhadu zdravotnich ztrdt plisobenych znec¢isténim ovzdusi dopravou 1 v
mezinarodnim méftitku, kterou bude mozné zdokonalit pouzitim ptresnéjSich udaji o
expozici a nakladech a vyuzit i1 v jinych statech s piithlédnutim k mistnim pomérim a
piijmim. Je to prvy krok k tomu, aby se prokazaly skute¢né Skody vyvoladvané
motorizaci lidstva. ProtoZze studie neobsahuje ztratykteré nelze snadno
kvantifikovat,nemusi zbéZné hodnoceni vyznamu motorizace pro znecisténi ovzdusi a
lidské zdravi odhalit vS§echny Skody s ni souvisejici.

Prace Kuenzli-ho a spol. by méla upozornit spolecnost na velké zdravotni ztraty
pusobené znecisténim ovzdusi, véetné vyvolaného dopravou. Presnéjsi odhady ztrat
jsou i v budoucnu nepravdépodobné. Ptesto se spolecnost i pfi této nejistoté musi
odhodlat k ¢inlm. Metodiku lze uzit ke srovnani zdravotnich Skod pii riznych
alternativnich formach dopravy, naptiklad lep$i organizace a vyuZzivani hromadné
dopravy,technickd opatfeni omezujici emise dopravnich prostfedki, nebo uzemni
planovani, které povede k omezovani osobniho pohodli a podpofi jizdu na kole ¢i
prochazky. S novymi poplatky a pfedpisy, které by umozZnily realizaci téchto
alternativnich dopravnich forem,vsak 1idé nebudou souhlasit pokud pfedem nebudou
dikladné informovéani o relativnich vyhodach a nakladech. Hodnoceni rizika a
analyzy nékladl a vyhod pfi zne€isténi venkovniho ovzdusi jsou obvykle obsaZena v
dlouhych, technicky zamétenych zpravach, které ¢te jen malokdo.

Je tieba vice podobnych praci, jakou publikoval Kuenzli se spolupracovniky (Lancet,
Vol.356, 2000, ¢.9232, 5.795-81), aby vefejnost méla moznost diskutovat o jejich
nalezech a rozhodnout se pro pfimétend opatieni.
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Poznamky prekladatele:

Ctendt SMD bude udiven timto tématem a nevim, zda jej zaujme. Jsem
"pravidelnym" ¢tenarem amerického ¢asopisu Journal of Epidemiology, kde ¢lanky s
tématikou tzv.infek¢éni epidemiologie jsou opravdu velkou vyjimkou. Vétsina se tyka
témat sledujicich vliv prostfedi, potravy, 1ékil atd. na zdravi spole¢nosti. VZzdy jsou



podlozeny slozitym statistickym vyhodnocenim, s jakym se v  naSich praci
nesetkdvam. Jsou to témata zdvaznd hovotici o rizicich vedoucich k mnohem
Cast¢jSim nemocem lidi, nez kterymi jsou infekce (nadory, kardiovaskulédrni, plicni,
ledvinova, metabolickd onemocnéni jako je diabetes, nebo fada vrozenych
vyvojovych vad a jiné).Jsou zde 1 prace dokumentujici moznosti ochrany a udrzeni
zdravi.Je to podle naSich poméri spiSe napln hygienickych obort, vyuzivajicich
epidemiologickou metodu prace.

Uz diive jsem napsal, ze nds epidemiolog by se v tomto oboru v USA a jinych
primyslovych statech uplatnil jen tézko. Pro dikazy neni tieba chodit daleko, ale
nebudu "ostouzet" kolegy, ktefi se o zménu pracovisté pokusili. Samoziejmé existuji
i vyjimky, tteba Dr. Skovranek. Ud¢lal velkou kariéru na jedné americké univerzité,
proslavil se svéraznym piistupem k feSeni otdzek "neinfekéni epidemiologie" a
bohuzel, pfed¢asné zemfiel. O jeho vztahu k naSemu byvalému hlavnimu hygienikovi,
prof. MUDr. Vilému Skovrankovi, nevim a v nekrologu nebylo nic takového
uvedeno.

Znecisténi ovzdusi, at’ venkovniho, nebo v mistnostech, ma nepochybné mnohem
komplikovanéjsi piivod, nez jen vyfukové plyny z dieselovych motort. Pravé nyni mi
vSak pod okny hr¢i velky autojefdb a vSechny smrady z vyfuku pronikaji okny do
bytu.Mné uz uz MP|(p zivota moc neukrati.Jsou tu mladsi,jsou tu déti a vnoucata,
ktera doplati, nebo jiz trpi nésledky naSi pohodlnosti a pfedstavy, Ze mit auto
(ptipadné vice aut) je znamkou UspéSného cloveéka. S exhalaceni primyslu jsme si u
nas jakztakz poradili. S exhalacemi z dopravy to bude podstatné horsi. A nejde jen o
dymici motory, ale i o kontaminaci zivotniho prostfedi motorovymi oleji, starymi
pneumatikami a kolonou vrakt, ptekédzejicich a hyzdicich naSe ulice.Je tu jakasi
nadéje na zménu chovani lidi. Nemyslim na alternativni pohon vozidel vétrem,
sluncem,atomovou energii. To vSe je pfili§ malo vykonné, nebo hodné vzdalené. Tou
nadéji je - ropnd krize ! I kdyZ se najdou jako mezi kufaky 1 néaruzivi fidi¢i, ktefi
nedokaZou zvednout své pozadi z automobilové sedacky, na rozdil od nadbytku
tabaku prosadi se nedostatek ropy.



