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Uvod
Selen je stopovym prvkem, jehoZ iiloha v lidském organismu Kolisa na ostré hranici mezi pFiznivymi a toxickymi u¢inky.

Benefitni vyznam pro ¢lovéka byl ¢asteéné objasnén aZ s objevem, Ze je soucasti enzymu glutathion peroxidazy. Vysledky mnohych studii podporuji vyznam pravé
tohoto enzymu pii odstrafiovani radikala podilejicich se na procesu karcinogeneze, jiné studie prokazuji mozny efekt nizké hladiny Se a KVO. Ten se spole¢né s vit. E
velice vyznamné podili na odstrafiovani peroxidi a volnych radikali z bunék.

Zdroje selenu v potravinach neni mozné striktné urcit, protoze zalezi pfedevsim na jeho obsahu v piidé nebo na miie suplementace jak potravin, tak krmiv. Doporucena
denni davka neni dosud presné stanovena. Riizné prameny uvadéji jako doporucenou a bezpeénou denni davku 50 — 200 ug/den.

Podle sledovani Repik, Batariova, Cerna, Smid (Hygiena 2005) se saturace Se v populaci dospélych postupné zvy3uje (t&. na trovni dolni hranice normy 70-90 ug/l krve),
zatim co v populaci déti se neméni a je na hranici minimalnich poZadovanych hodnot (median 66 ug/l krve). Détska populace je tedy dle téchto vysledki skupinou
ohroZenou disledky kombinovanych deficienci, napi. s nedostatkem vit. C a dalSich latek ucastnicich se antioxida¢nich a imunitnich reakci ¢i udrZeni hormonalni
rovnovahy.

O vyznamu dostateéné saturace jodem jsme informovaly v predchozich ro¢nicich konference. Cilem této prace je oziejmit aktualni obsah jodu a selenu v mléce jako
jedné z diilezitych sloZek kaZzdodenniho jidelni¢ku a spoti‘ebniho kose kazdého jedince a ukazat, jakou mérou se tato potravina miiZe podilet na saturaci populace témito
sledovanymi mikronutrienty.

Metodika:

V distribuéni siti evropskych mést byly zakoupeny ruzné druhy originalniho baleni UHT nebo pasterovaného mléka o ruzné tucnosti riiznych vyrobciu. Do vySetieni byly
skladovany v souladu s poZadavky uvedenymi vyrobcem na obale. VySetieni bylo provedeno v obdobi kvéten - Eerven 2005 v laborato¥i ZU Ostrava. J6d metodou ICP
MS (Inductively Coupled Plasma — Mass Spectrometer = hmotnostni spektrometr s indukéné vazanym plazmatem) s nejistotu méieni 24%. Selén metodou AAS,
nejistota méieni 26 %.

V zimnich mésicich miiZe byt obsah jodu v mléce vyssi v souvislosti s vyssi kvantitou pouzivani krmivovych smési a doplikii.

Vysledky jsou diskutovany s udaji v literatuie.
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Vysledky stanoveni obsahu jodu a selénu v mléce v CR a evropskych zemich : uvadi Tab. 1
J OD Tuk Jod Selen
Pivod: |Nazev vyrobku:| Druh: (%} (%}
’ (%) (ng/) (ng/l)
Vysledky: _
Signifikantné& nejvyssi obsah jodu byl stanoven v mléce z distribuéni sité v CR, pak nasleduje . E]:::":n ;: ;: " :: .
7 . . r 7 e s _ee I3 . se so ~ olsko el 5+
mléko distribuované ve Velké Britanii, Slovensku, dile Francie, Belgii (i kdyZ hodnocen pouze Hejt 20 = &
vzorek), Spolkové republice Némecko, Polsku a Svycarsku. H-VOLL-MILCH
1 K), Spolkové republice Némecko, Polsku a Svycarsk 15 - »
Stale zvySujici se trend obsahu jédu v mléce uvadi v literatuie i Némecko, ale obsah jédu v mléce EPr— Y = P
. : , , - ;. p VS . £ b2 Némeck i 3 130 26
ani trend neni tak vyrazny a vyznamny jako v CR. ZvySujici se obsah jédu v mléce v CR R %) 91 2
sledujeme jiz od r. 1997 z 140 aZ na 472 pg/l v r. 2005 - viz tabulka ¢. 2. VSechny vysledky byly Becel pro-actiy 08 159 16
ziskiany na nasem pracovisti stejnou metodou. Rachelsorganic |y ; 345 s P53 "
Velka 325 33
Diskuse: Brila’:ie Semi skimmed 1,7 305 43
Denni doporucena davka pro jod pro vétSinovou populaci (déti nad 12 let a dospéli) dle WHO v:',"‘ ! :: 1;; ;2
- S Gt M e inny g
UNICEF ICCIDD ¢ini 150 ug/l (r. 2001). Podle vyZivovych doporuceni bychom méli prijat Mt [Tt 207 28
s z ~ ¥ . - x z J§ aa , o 1,6 . 221 35
2 mlééné davky za den, coZ predstavuje cca 0,4 1 mléka v podobé mléka nebo mléénych vyrobki. UHT
- = d . S ot e . Belgi CAMPINA LAIT
V tabulce ¢. 3 je vypocteno, jakou mérou se podili mléko na naplnéni DDD pro jéd u nas a ve . demi écréme 16 158 30
sledovanych okolnich zemich. Z literarnich zdroji nami stanovena hodnota 35 % v SRN a 24 % ve D = > =
Svycarsku odpovida publikovanym tudajam v literatuie. Svjcarsko | Mileh Lait Latte 2:7 = ™ = .
Zavér: Drink 27 106 25
Prokazany vysoky obsah jodu v mléce v distribu¢ni siti byl diivodem navazat spolupraci s UKZUZ MRS | g 243 54
a stanovit obsah jédu v krmnych smésich pro skot (dojnice), resp. Fesit tuto situaci MILLI 15 310 48
prostirednictvim Meziresortni komise pro FeSeni jodového deficitu. Pokud se prokaZe nase Stovensko | rgscomiieko | 15 27 0 3 “
hypotéza, Ze vysoky obsah jédu v mléce je disledkem vysokého obsahu jédu v krmivech, bude || e 180 36
nutno dézovani jédu do krmnych nebo dopliikovych smési pro dojnice usmérnit a vratit obsah Tatra mléko trvanlivé
jodu na droveii r. 1997, resp. pribliZit se obsahu jédu v mléce distribuovanému v okolnich zemich. lahodné S 21 b
Tab.2 Obsah jodu v mléce v distribuéni siti v CR v r. 1997 -2005 | Tab.3 Naplnéni DDD jédu mlékem v CR a Evropé T | s 538 as
Ceska Jihoceské mléko
Rok Obsah J v mléce Stat @ obsahu J v Naplnéni DDD rep:in"k' polotuéné trvanlivé | 1,5 601 an 110 45
(ng/ly mléce mlékem PASTE-
ng (gl (%) Lahodné ji:o:eské ROVANE
polotudng 15 413 43
1997 140 CR 472 126
Lahodné jizni mléko 35 387 0
2002 300 Velka Britanie 325 87 plnotutné i
2004 460 SR 240 64 Tab. 4 Denni p¥ivod a napInéni DDD Se mlékem v CR a Evropé
Francie 207 55 = — —
2005 472 Stat @ obsahu | Denni piivod | Naplnéni nejnizsi
Belgie 158 42 Se mlékem hranice 50 ug DDD
é Se mlékem
SRN 130 35 v mléce (ug/l)
(g )
:)'LIV"LE:/\/ Polsko 90 24
Svycarsko 9 24
Vysledky a diskuse: CR 4529 18(12) 9©)
Nejvyssi obsah Se byl stanoven v mléce z distribu¢ni sité v CR, i kdyZ obsah 110 pg Se/l mléka v jednom z péti Slovensko 44 18 9
vySetiovanych vzorki je vyrazné vyssi nez ostatni hodnoty. Bez zapoditani této hodnoty by byl obsah Se v mléku V. Britdnie 33 13 75
u nas srovnatelny s Némeckem a Francii. Pomérné vyssi obsah Se s vyrovnanymi hodnotami ve vsech 4 vzorcich Belgic 30 2 3
proti jinym sledovanym zemim vykazuje Slovensko.
’ “ MR SR R R Yer . X 7 & = Francie 28 11 5,5
Denni doporucena a bezpe¢na davka uvadéna v rozpéti 50-200 pg se napliiuje doporuc¢enou denni davkou pro mléko
pFi daném obsahu Se zhruba od 3,5 — 9 % nejniZsi hranice na urovni 50 pg,jak je patrné z tab. & 4. SRN 26 10 o
Svycarsko 23 9 45
Polsko 18 7 35




